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COMO SE USA ESTA
PLANTILLA

« Usar esta plantilla para describir la propuesta
que han elaborado para mapeo

* Su presentacion sera compartido con los
facilitadores del taller, compuesto por
funcionarios de ONUSIDA y el Fondo Mundial

« Agregar o eliminar diapositivas de la plantilla a
medida que sean relevante para su pais

« Adaptar y cambiar el contenido de las
diapositivas a su juicio

* Retroalimentacidn sobre el utilidad de la plantilla
es bienvenidal!
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OBJETIVOS DE LA
PROPUESTA

1. Justificacion
« Presentar la justificacion del mapeo en el pais y el
contexto de programas para poblaciones clave
2. Preparacién
- Describir las actividades que se realizaran para

desarrollar el protocolo, involucrar a poblaciones clave y
evaluar el riesgo y preparacion

3. Decisiones para el protocolo
« Describir las areas a ser mapeadas, cuales poblaciones a

incluir y que estimaciones del tamarno de poblacion que
se calcularan




OBJETIVOS DE LA
PROPUESTA

4. Recoleccion de datos

» Describir los 3 pasos de recoleccion de datos:

* Identificar los puntos de encuentro donde se puede alcanzar
a poblaciones clave

* Visitar a los puntos de encuentro y recolectar informacion
sobre el tamano de poblacion y servicios

* Recolectar informacion para ajustar los tamanos de poblacion
5. Analisis y uso de datos

« Usar los datos para:
. |dentificar brechas en los servicios
. Estimar el tamano de poblaciones clave
. Desarrollar planes de acciéon para abordar las brechas

6. Presupuesto/costeo de la propuesta

«  Estimar el costo del mapeo




EJERCICIO: INTERES INICIAL EN
MAPEO Y ESTIMACION DEL TAMANO
DE LA POBLACION

Region del pais | Hombres |Trabajadoras| Trabajadores| Usuarios | Personas

que tiene sexuales sexuales | de drogas |transgénero
sexo con inyectables

hombres

1 GAM v v v v
2 Puntarenas ‘/ ‘/ ‘/

Central

N

\/ Marcar las poblaciones y regiones del pais donde consideran implementar el mapeo




JUSTIFICACION



1.1 EPIDEMIOLOGIA

1.2 REPUESTA NACIONAL
1.3 CONTEXTO NACIONAL

1.4 RESUMEN: POR QUE ES NECESARIO MAPEAR



SITUACION EPIDEMIA DE VIH

Prevalencia general VIH: 0.1
Prevalencia de VIH segun Estimaciones de ONUSIDA 2012
Poblacién mayor de 15 anos: 0.24
Poblacién de 15 a 24 anos: 0.13
Poblacién de 15 a 44 anos: 0.29
Prevalencia en grupo de mayor riesgo
HSH : 10.9

ITS: 13.7

Prevalencia en TS: 0.2

Prevalencia en embarazadas: 0.01
Principal via de transmisién: sexual
Personas viviendo con VIH: 5.570
Personas en TARV: 3.629




TAMANO DE LA
POBLACION: NIVEL
NACIONAL

HSH
49300




TIPO DE TRABAJO SEXUAL POR
LUGAR DE TRABAJO

¢ CUALES SON LOS LUGARES DONDE TRABAJADORAS SEXUALES CONSIGUEN
SUS CLIENTES? ¢ CUAL ES EL NIVEL DE RIESGO?

Lugar Nivel de riesgo de VIH Apropiado para
mapeo’?

Calles Alto

Bares Medio Si
Night Club Medio Si
Internet Bajo Si
Casa de citas/Pension Alto Si

Poner los lugares de trabajo donde trabajadores sexuales consiguen sus clientes y su
estimacion del nivel de riesgo por el tipo de lugar.

¢ Es necesario realizar trabajo exploratorio para mejor entender los tipos de lugares donde
trabajadoras sexuales consiguen sus clientes o para identificar otros lugares donde se podria
alcanzar trabajadoras sexuales con programas de prevencion? ; Es necesario realizar trabajo
exploratorio para estimar el nivel de riesgo por tipo de lugar?




TIPOS DE LUGARES: HOMBRES QUE
TIENEN SEXO CON HOMBRES

¢ CUALES SON LOS LUGARES DONDE SE PUEDE ALCANZAR A HOMBRES QUE
TIENEN SEXO CON HOMBRES? ; CUAL ES EL NIVEL DE RIESGO?

Lugar Nivel de riesgo de VIH Apropiado para
mapeo’?

Trabajadores sexuales Alto
masculinos de la calle

Paginas de internet Alto Si
para HSH

Bares/discos Alto Si
Eventos gay Medio Si
Sauna Alto Si
Casas/clandestinas Medio No

Poner los tipos de lugares donde se puede alcanzar HSH y una estimacion del nivel de riesgo por tipo
de lugar.

¢ Es necesario realizar trabajo exploratorio para mejor entender donde se puede alcanzar a HSH?

¢ Es necesario realizar trabajo exploratorio para estimar el nivel de riesgo por tipo de lugar?

Es apropiado estratificar a los HSH por lugar? Caso no, por qué no es apropiado?




TIPOS DE LUGARES: PERSONAS
TRANS FEMENINAS

¢ CUALES SON LOS LUGARES DONDE SE PUEDE ALCANZAR A LAS PERSONAS
TRANS FEMENINAS? ; CUAL ES EL NIVEL DE RIESGO?

Lugar Nivel de riesgo de VIH Apropiado para
mapeo’?

Trabajadoras sexuales Alto

de la calle

Paginas de internet Alto Si
Bares/discos Alto Si
Eventos gay Medio Si

Poner los tipos de lugares donde se puede alcanzar HSH y una estimacion del nivel de riesgo por tipo
de lugar.

¢ Es necesario realizar trabajo exploratorio para mejor entender donde se puede alcanzar a HSH?

¢ Es necesario realizar trabajo exploratorio para estimar el nivel de riesgo por tipo de lugar?

Es apropiado estratificar a los HSH por lugar? Caso no, por qué no es apropiado?




BRECHAS: TAMANO
DE POBLACION

No se cuenta con estudios para calcular tamano de
poblacién.

Sub grupos prioritarios:

HSH trajadores y no trabajadores del sexo en la gran Area
Metropolitana.

« Trans femeninas en trabajo sexual. Trans femeninas que no
hacen trabajo sexual.




RESPUESTA NACIONAL:
ESTRATEGIA Y METAS

Componentes HSH Hombres  Trans- Trabajadoras
(no- trabajadores género sexuales
trabajadores sexuales
sexuales)
_ . . -
¢ Estrategia nacional “ \/ x x \/
¢ Paquete definido de servicios? X x x ‘/
Intervenciones del entorno socio- X v
politico-programatico v v
Metas de cobertura a nivel x X
nacional? x x
Metas de cobertura a nivel sub- X X
nacional? X X
Involucramiento significativo de ‘/ X v ‘/

poblaciones clave?

AN
I
2
X
I
Z

o




INVOLUCRAMIENTO DE LA
COMUNIDAD EN EL DESARROLLO DE
LA ESTRATEGIA Y PROGRAMAS:
SITUACION ACTUAL

: Alianzas estratégicas
Trabajadoras )
sexuales con el sistema de salud

Alianzas estratégicas con
el sistema de salud

» Alianzas
estratégicas con el
sistema de salud




¢BRECHAS EN LA
ESTRATEGIA NACIONAL,
METAS O
INVOLUCRAMIENTO?

No hay metas, no hay estimaciones de tamano de
poblacion para medir cobertura.




PR © GRAMAS NACIONALES:
UN RESUMEN

. Clinica VICITS (CCSS)

Describir brevemente
los programas ya
implementados para
poblaciones clave.




IDENTIFICANDO BRECHAS EN LA
COBERTURA A TRAVES DEL MAPEO

Describir las brecha en la medicién de cobertura
« ¢Hay cobertura en todas las areas sub-nacionales? No

 ¢Hay estimaciones de cobertura para todas las
poblaciones clave? No

« ¢Se podria usar el mapeo para obtener estimaciones que
faltan? Si

« ¢Se podria usar el mapeo para mejorar el involucramiento
de poblaciones clave? Si




CONTEXTO NACIONAL:
ENTORNO LEGAL

Leyes protectoras en nuestro pais:

Leyes que protegen personas con VIH contra discriminacién Si

Leyes que incluyen proteccidn para poblaciones clave Si

Leyes punitivas en nuestro pais:

Leyes que crean obstaculos al acceso a servicios de VIH para poblaciones No
vulnerables

Leyes que criminalizan actividad sexual entre personas adultas del mismo No
Sexo

Leyes que definen el trabajo sexual (“prostitucion”) como ilegal No
Tratamiento obligatorio para personas que usan drogas NA

Pena de muerte para delitos de drogas No




BARRERAS PARA LA
PRESTACION Y ACCESO A
SERVICIOS

YV V V V

¢, Cuales son las barreras para la prestacion de servicios de
calidad?

No hay promocidén de la prueba en poblaciones clave
No hay acceso a la prueba para personas sin documentos/no aseguradas
Personal de salud no todos capacitados en pre y post consejeria

Falta de procesos de sensibilizacion y capacitacion para personal de salud en
la atencion de poblaciones clave.

¢ Cuales son las barreras que enfrentan poblaciones clave en
acceder a servicios?

La percepcion del usuario al estigma y discriminacion presente en los
servicios.

Personas en estatus migratorio irregular no puede accesar los servicios de la
Caja Costarricense de Seguro Social.

La referencia a la prueba sélo se puede hacer a través de cita médica y para
retirar resultado también con cita médica, a disponibilidad de agenda




RIESGOS ASOCIADOS AL
MAPEO

¢ Cuales son los riesgos asociados al mapeo? Elnivel de

desconfianza en la poblacién, recelo por parte de los duefios de locales. Algunos escenarios
pueden ser peligrosos/inseguros, falta de claridad sobre el manejo de la informacioén para no
violentar la confidencialidad ni exponer a la poblacién.

¢ Qué tipo de precaucion se deberia tomar? Asegurar los procesos de

dialogo para garantizar la participacion de las poblaciones clave; mecanismos de proteccion
de datos; medir el riesgo en escenarios de dificil manejo para intervenir.

¢ Qué experiencia tienen en abordar los riesgos? previa

negociacion con las personas responsables de los comercios para asegurar el trabajo a
realizar, procesos de alianza con oficiales de policia, procesos sensibles para introducir los
proyectos con las poblaciones.

¢ Qué planes tienen para abordar los riesgos de mapeo? uso de
las experiencias previas como lecciones aprendidas que se ejecuten.

¢.Se justifica realizar una evaluacion de preparacion antes de
realizar un mapeo? Si




CONTEXTO NACIONAL:
OTROS ASUNTOS




MENSAJE CLAVE: POR QUE
ES NECESARIO MAPEAR

Resumir las areas donde se necesita el mapeo, para cuales

poblaciones y la justificacion. GAM; Puntarenas, Cantén Central.
Lugares donde se da mayor incidencia de casos de VIH

Describir las brechas que se abordaran a través del mapeo.
No tenemos brechas identificadas, por falta de experiencia previa; sin embargo
las estimaciones con las que contemos van a permitir identificar la cobertura de
los programas

Evaluar si se podria mapear con el involucramiento y

liderazgo de la comunidad. Es necesario involucrar informantes
comunitarios luego de procesos de capacitacion y sensibilizacion.

Indicar si se implementaria una evaluacion de preparacion si.




2.
PREPARACION




2.1 INVOLUCRAMIENTO DE LA COMUNIDADY

GRUPOS DE INTERES
2.2 EVALUACION DE PREPARACION
2.3 INVESTIGACION EXPLORATORIA

2.4 RESUMEN: PREPARACION



INVOLUCRAMIENTO DE
LA COMUNIDAD: PLANOS

Aumentar la

cobertura
‘Colaborar

'Identificar




EVALUACION DEL RIESGO Y
PREPARACION

Poblaciones
clave




EVALUACION DE PREPARACION:

¢.ES LA HORA PARA REALIZAR UN
MAPEO Y ESTIMACION DEL TAMANO DE
POBLACION?

Estructuras
de
poblaciones
clave
apoyan?

Proceso
de revision
ética
existente?

Prestadores
de servicios
preparados?

Cuales

Qué son las
barreras

quieren? para
abordar?




EVALUACION DE PREPARACION:
QUE QUIEREN LAS
POBLACIONES CLAVE

4

« Cobertura

*Resolucion de
casos

*Seguridad

‘ Corto plazo
®
Leyes -
M ed I a n O p I aZO ':feosyt(;cgz‘r)e“:(cﬁ)servicios
Policia

E\ Estructura

Sociedad
Estigma




MENSAJE CLAVE:
EVALUACION PRE-MAPEO

=

La evaluacion pre-mapeo nos
dira si es el momento
adecuado para un mapeo y si
no, por qué?

Si se hace el mapeo, nos dara
informacion sobre:

Tipos puntos de encuentro

Sub-grupos de poblaciones
clave

Uso de lenguaje
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TRABAJO EXPLORATORIO: DEFINICION
DE TIPOS DE LUGARES PARA EL MAPEO

Realizaremos una
evaluacion
exploratoria para
desarrollar una lista
de los tipos de
puntos de encuentro
donde se puede
alcanzar poblaciones
clave.

Se creara un codigo
para cada tipo de
lugar mapeado y

para cada sub-grupo.

Calle, _
parques, Night
transporte Club
publico




REALIZAREMOS UNA INVESTIGACION
EXPLORATORIA PARA IDENTIFICAR SUB-
GRUPOS Y LOS TIPOS DE PUNTOS DE
ENCUENTRO DONDE SE PUEDE ALCANZAR A

Tipo de Transgénero | Trabajad Trabajador
sitio/ubicacion ores as
sexuale sexuales
S masc.
Calle-Parque v v v v
Night club v v v v
Salon de belleza v v v v
Internet v v v v
Edificios v v v v
abandonados
Sitios turisticos v v v
Salones de v v v v
masaje
Casa de citas x v v v
Otros v v v v




MENSAJE CLAVE: ETAPA DE
PREPARACION

Durante la preparacion realizaremos:
« Evaluacion de riesgo y preparacion

* Investigacion exploratoria para
identificar subgrupos y tipologia de
puntos de encuentro que se puede
usar para el mapeo

« Sila comunidad no esta lista o el
riesgo sea demasiado grande no se
implementara el mapeo




3. DECISIONES
DEL
PROTOCOLO




3.1 POBLACIONES CLAVE

3.2 REGIONES GEOGRAFICAS CUBIERTAS
3.3 SERVICIOS CUBIERTOS
3.4 DECISIONES DEL MAPEO

3.5 REVISION DEL PROTOCOLO



PROCESO DE LA
PROPUESTA

Basado en

Dirigido por Para Y derechos

evidencia e

cientifica

poblaciones mejorar
clave programas




POBLACIONES
CUBIERTAS

Transgénero




AREAS GEOGRAFICAS:
OPCIONES

Opci(')n B « Hombres que tienen sexo con hombres
 Trabajadores sexuales

Areas prioritarias » Trabajadoras sexuales
» Transgénero

Opcién C
Muestreo de Areas con

el sobre-muestreo de
areas mas importantes




NUESTRO MARCO
GEOGRAFICO

COSTARICA

GAM =

4 PROVINCIAS GAM.
2 PROVINCIA FUERA GAM

6 Capitales

provincia 10 cantones

10 distritos

L




SELECCION DE AREAS

En este ejemplo, areas de alta prioridad son

areas urbanas con mas de 1 millén de
habitantes y areas especiales. Se priorizan
estas areas en el muestreo. Todos los otros
areas tienen menos probabilidad de ser

GAM

seleccionada.

poblacién con la condicidn que se incluye pelo

provi ncias menos < 2 > distritos por departamento

* El mapeo realizado en areas urbanas y rurales de
distritos muestreados

* Muestreo estratificado de < 25% > de distritos con
> 4 una probabilidad de seleccion proporcional a la

* Ademas, incluir

33 todas las areas
urbanas con > 1
millén de
Cantones habitantes

* Ademas, incluir
areas especiales
que reunen
criterios de riesgo
elevado







DECISIONES DEL MUESTREO

 Mas del 50% de la poblacién del pais reside en la Gran
Area Metropolitana (GAM).

« La mayor cantidad de sitios de socializacion se
encuentran es ésta area.

* De los 33 cantones de la GAM, se seleccionaron 20
cantones de acuerdo al reporte de casos de VIH.




DISPONIBILIDAD DE
SERVICIOS

Li=oEIEG o] © Condones
SOAEICEEEN « Educacion en pares

» Condones
HSH * Educacion en pares

TRANS . Condon_e’s
* Educacion en pares.




ENTREVISTAS PARA
IDENTIFICAR PUNTOS DE
ENCUENTRO

Se realizaran entrevistas con miembros de la comunidad
que tengan conocimientos sobre poblaciones clave. Les
pediran identificar los puntos de encuentro donde
personas conocen a nuevas parejas sexuales incluyendo
donde se puede alcanzar a poblaciones clave.

Agrupar la informacion de los informantes clave.

Se preguntaran a Informantes sobre el numero de
poblaciones clave que visitan cada punto de encuentro
mencionado y la ubicacion.

Se juntaran las listas a una sola.

Véanse recoleccion de datos.




DECISIONES PARA EL MAPEO:
EN AREAS SELECCIONADAS
PROPONEMOS VISITAR Y
MAPEAR (orPci6NA,B O C)

» Todos los puntos de encuentro
identificados donde personas
conocen a nuevas parejas sexuales.




INFORMACION RECOLECTADA EN
CADA PUNTO DE ENCUENTRO
(VEA EL MANUAL DE TRABAJO)

 Nombre del punto de encuentro, direccion
» Tipo de punto de encuentro
» Si condones, lubrificante estén visibles

Recabada por el  Tipo de informante/ idealmente una persona

- de la poblacion clave
informante del * Numero de personas que visitan el punto de

OIS [l (oRe (SRR IO  oncuentro, accedan a los servicios

Recabada durante
una encuesta de
validacion

* Frecuencia de visitar
* Acceso a servicios




REVISION ETICA

Describir el proceso de revision ética

Describir los elementos de la propuesta que garantizaran que
se respetara el principio de “no hacer dano.” Vea la lista de

verificacion en las siguientes diapositivas




“No hacer dano” en la practica

M(_)n |t0 reo de e En la implementacion del proyecto se abordara este tipo de
situaciones con la participacion de la Defensoria de los

CasoSs Habitantes.

CO nsentimiento e La participacién es voluntaria. Se contara con
i nfO rma d 0 consentimiento informado y firmado.

Segu ridad de IOS e ¢SI. Existen experiencias previas. Se revisara en comité

técnico?
datOS e ¢si, se definen en el comité técnico?

M EJora mi entO de e ilas actividades de mapeo y de estimacion del tamafio de

poblacién resultan en mejoramiento de los programas?

programas




“NO HACER DANO” en la practica

W) l0lea=aal=]akde) | * Nada sobre nosotros sin nosotros

Evaluacion de e (Basado en las leyes, las politicas y el entorno
riesgo actual, cuales son los riesgos del mapeo?

e ¢Fue sometido el protocolo a revisidén por un

Revision etica comité de ética de investigacion?

e (Esta preparado el equipo si surge un
problema?

Preparacion




RESULTADOS
ESPERADOS

* Clinico
« Condones
* Lubricante

» De cada
poblacion clave

* Donde se
puede alcanzar
las poblaciones
clave.




4.
RECOLECCION
DE DATOS




4.2 IDENTIFICACION DE PUNTOS DE ENCUENTRO

4.3 VERIFICACION DE PUNTOS DE ENCUENTRO Y
MAPEO
4.4 SUB-ESTUDIO

4.5 LOGISTICA DEL EQUIPO, ETICA Y SEGURIDAD



IDENTIFICACION DE
PUNTOS DE ENCUENTRO

« Objetivo: Identificar los puntos de encuentro en las areas
seleccionadas donde las personas conocen a nuevas parejas
sexuales.

* Incluye: hombres que tienen sexo con hombres, trabajadores
y trabajadoras sexuales, transgeénero.

 Puntos de encuentro incluyen: puntos de encuentro publicos
y sitios de internet pero excluye casas particulares

« Método: Se entrevista a informantes comunitarios en cada
zona de cada area seleccionada sobre puntos de encuentro.
Informantes son personas con conocimientos sobre
poblaciones clave y lugares donde personas conocen a
nuevas parejas sexuales

« Informantes incluyen: taxistas, hombres desempleados,
personas en la calle, conserjes de la calle, personal de
seguridad, otros




RESULTADOS DE ENTREVISTAS
CON INFORMANTES
COMUNITARIOS

 Lista de los puntos de encuentro donde
personas conocen a nuevas parejas
sexuales.

 Para cada punto de encuentro,
informacion sobre el punto de encuentro
y el nUmero de personas que lo
reportaron

« Se compila esta informacion en un hoja
de Excel para crear una lista unica de
puntos de encuentro




VERIFICACION DE LOS
PUNTOS DE ENCUENTRO
Y MAPEO

- Basado en la estrategia de muestreo elegida durante la
fase de decisiones del protocolo, se verificarany
mapearan todos los puntos de encuentro o una muestra
de puntos de encuentro

 Los equipos de entrevistadores incluiran a movilizadores
comunitarios que sean de las poblaciones clave

« Si se identifica un punto de encuentro de trabajadores
sexuales, un(a) movilizador social que sea trabajador
sexual visitara al punto de encuentro con los
entrevistadores

 En el punto de encuentro, el/la movilizador social ayudara
para identificar a una persona conocedor para la
entrevista. Idealmente sea una persona de la poblacién
clave




RESULTADOS DE LA
VERIFICACION DE LOS
PUNTOS DE ENCUENTRO

» Informacion sobre las caracteristicas de cada punto de
encuentro visitado, incluye el numero de personas de
cada poblacién clave que visita el punto de encuentro

« Informacién necesario para ajustar el tamano de la
poblacion como la frecuencia de visitar el punto de
encuentro y el numero de puntos de encuentro visitados
por un miembro de la poblacion clave durante una noche
concurrida

* Informacion sobre la disponibilidad de los servicios en el
punto de encuentro

* Informacion sobre la accesibilidad de los servicios para el
miembro de la poblacién clave entrevistado en el punto de
encuentro




5. ANALISIS Y
USO DE DATOS




ANALISIS Y USO DE
DATOS

 Resultados esperados:

«  Tamano de la poblacion

- Evaluacion de accesibilidad de servicios para poblaciones
clave

Informacion sobre la ubicacion de poblaciones clave

« Como se usara la informacion:

Describir como se usara la informacion para mejorar los
programas

« Seguridad de los datos

Describir como se aseguraran la seguridad y la
confidencialidad de los datos




6. COSTEO/
PRESUPUESTO




COSTO DE LA

Actividad Mapeo Total $
Personal 16200,00
transporte 1760,00
Suministros 9400,00
Reuniones 5500,00
Impresién reporte final 5000,00

Total 37860,00




