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Es un proyecto que ha sido desarrollado e implementado por y para personas con VIH y

busca recoger informacion sobre las experiencias relacionadas con el estigma, la
discriminacién y sus derechos.




OBIJETIVO
GLOBAL

OBIJETIVO GENERAL

Evidenciar el estigma 'y la
discriminacion en los dmbitos,

personal, familiar, social, laboral y de
servicios hacia las personas con VIH,
en el marco de sus Derechos
Humanos en Panamd.

7/11/2019

El objetivo global de los Estudios INDEX, definido en la
Guia de Usuario, es ampliar el entendimiento del alcance
de las formas en que el estigma y la discriminacién se
presentan y son enfrentados por las personas con VIH en
diferentes paises, esperando se pueda utilizar a nivel
local, nacional y global para la lucha de los derechos de
las personas con VIH. (Guia del Usuario, 2018).

Describir las variables generales de la
poblacién que participa en la Investigacion.

Identificar situaciones de estigma interno y
externo que las personas con VIH han
percibido y/o experimentado en sus
diferentes entornos.

Identificar situaciones de discriminacion en
el acceso al trabajo y a la educacion a
personas con VIH.

Identificar situaciones de discriminacion
durante la atencion integral en VIH, que
incluya la salud sexual y reproductiva y

otros servicios en personas con VIH.



ETAPAS

ETAPAS DE LA
INVESTIGACION

Preparacion

del protocolo

Adaptacién Local

Presentacion al
Comité de
Bioética para
aprobacion

CICAP &
CONSULTORES

Encuestadores:
personas con
VIH
Encuestados::
mayores de 18
afos con al
menos 12
meses de
conocer
condicién de
VIH

Excluidas
personas con
discapacidad
mental y/o bajo
efecto de
drogas o
estupefacientes

Coordinacién con
ONG responsable

CENEERIETELIG
de datos

* Lugares de muestreo

e Selecciony
capacitacion de
encuestadores y
supervisores

* Trabajo de campo
realizado por
Asociacion Viviendo
Positivamente
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Coordinacién
con MINSAy

Css

¢ Seguimiento a
Autoridades:

CICAP & CONSULTORES
y Asociacion Viviendo
Positivamente

* Programa Nacional
de ITS/VIH

¢ Direcciones
Médicas de CTAR
de MINSA y CSS

Andlisis de

Aplicacién

aspectos
éticos

Recoleccién
de datos

Datos e
Informe

Punto focal * Uso de tabletas * Elaborado
de REDCA+ elec_trénicas, por: CICAP &
Hoja * Periodo del 1 de CONSULTORES
. : julio al 31 de o Tiee cle
informativa p
. agosto 2019 AT
“uglle e * Revisidéne ueio
consentimie informe diario de des,crlPtlvo
nto e Analisis
campo, e
informado monitoreo de la bivariado.
Hoja de calidad de datos * Basede
confidenciali « Control de datos de
dad de los calidad a través Survey to go,
involucrados de la base de exportar base
datos en y analizar
plataforma segin
Survey to go objetivos de
estudio
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SECCION A.

ACERCA DE USTED

Resultados segun secciones de estudio

Distribucidon de personas entrevistadas
sexo- grupo de edad

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019 N=484

= 74.59% Masculino

Grafico No. 1
Edad y Sexo Bioldgico

160 * 46.90% en los grupos de 30 a

141 -
120 104 49 anos
100
80 61
- m 55 *  Promedio de edad 36 anos.

<21ANOS DE21A30 DE31A40 DE41A50 DE51A60 >60ARNOS
ANOS ANOS ANOS ANOS

RECDS Siacs = 2.49% de los hombres se
identifica como Transgénero



7/11/2019

Tiempo de conocer su condicion de VIH segun sexo, en

participantes del estudio INDEX
Panama 2013 y 2019

®  En 2013 ocho personas se identificaron como transgénero
®  Se observa una disminucion en el porcentaje de personas con 4 afios o0 menos de conocer
su condicion de VIH con respecto a los resultados del 2013

Tiempo de conocer su condicién de VIH
INDEX 2.0. Panama 2013 y 2019.

Tiempo de conocer su condicién 2013* 2019
de VIH M F Total % M F Total %
1- 2 afios 118 31 149 30.78%
- 241 178 419 53.79%

3 -4 aiios 60 19 79 16.32%

>4 aios 197 163 360 46.21% 166 71 237 48.97%
No recuerda 0 0 0 0.00% 17 2 19 3.93%
Total general 438 341 779 100.00% 361 123 514 100.00%

Distribucion Porcentual de nivel de educacion formal completado

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019 N=484

= E|l 50% de los encuestados
en 2019 completaron

. o tengo educacion forma .28% .84%
secundaria, 38% cuentan [~ ' il il A Wt
. . Primaria 89 11.37% 44 9.21%
con estudios superiores
Secundaria/bachillerato 459 58.62% 241 50.42%
. 0, i
EI 26A) de Ias mUJeres Técnico/instituto vocacional 38 7.95%
Cuentan Con educaCIén Universitaria/educacion superior e e 144 30.13%
técnica o educacion postgrado o | ooo% | 7 | 1asx
supe rior oral 783 | 100.00% | 478 | 100.00%
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Situacion laboral actual

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0 Panama

2019 N=484 /2013 N=784

Grafico No.2
Situacién Laboral = Fl desempleo bajo enun
. - 13% desde el 2013
42% 6% 35 10% 11%
' 5o, AP ’ 7P 1y 2019
» b. e &. .0 " 33.7% de los hombres y el
& & 58.5% de las mujeres
& & estdn desempleados o

=2013 w2019 trabajan ocasionalmente
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Porcentaje de personas que pertenecen a diferentes grupos relacionados con raza,

etnia, entre otros.

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019

* 32% son Indigena GRAFICO No. 3
Aborigen . Pertenencia a Grupo Minoritario

= 21% tienen algun tipo
de discapacidad

= 20% son Trabajadores

195; 40%

Migrantes 28900
» 11%delos 484 .

encuestados

pertenecen aun grU po = No se identifica con ninguno

de apoyo

Se identifica con alguno de los grupos

12
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SECCION B.

DIVULGACION

Experiencias de divulgacion de la condicion
serolégica del entrevistado

Divulgaron de condicion de VIH sin consentimiento

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019

Divulgacién de condicion de VIH sin consentimiento
INDEX 2.0. Panamd 2019.

+ A 62 de 78 personas con VIH se le _ FEM MASC  TOTAL
divulgé su condicién a otros familiares a Su(s) parejals) 9 9 18

sin su consentimiento b. _Sus hijos(as) e 4 10
’ c. Otros familiares 19 43 62
d. Sus amigos(as) 3 15 18
+ A18de 198 personas con VIH se e.  Susvecinos(as) 1 3 4
le divulgé su condicion a sus parejas f.  Suempleador(a) o jefe(a) 0 4
sin su consentimiento g.  Sus compafieros(as) de trabajo 0 1
h.  Sus maestros(as) / directores(as) de
legi 0 2 2
« A18de213personasconVIHsele  “¢9° h
divulas dicié . . i.  Sus compafieros(as) de clase 0 1 1
vulgo .SUICOH IClon Sus amigos sin su j.  Lideres(esas) comunitarios(as) (Ej.
consentimiento Lideres(as) politicos(as), religiosos(as)) 1 0 1
TOTAL 39 82 121
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Opinidn sobre experiencia de divulgacion de condicion de VIH

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019

124 (25.6%) dijeron que les es mas facil divulgar

. El 38 5% no ests de su condicidn con el tiempo
acuerdo en que
divulgar su condicidn 75 (15.5%) dijeron que la divulgacién a

familiares y amigos fue una experiencia positiva

de VIH, ha resultado
ser mas facil con el

tiempo (186 136 (28.0%)no estan de acuerdo en que

encuestados) divulgar su condicién a personas cercanas
sea una experiencia positiva

15
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SECCION C.

SU EXPERIENCIA CON EL
ESTIGMA Y LA DISCRIMINACION
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Porcentaje de personas que han vivido experiencia de discriminacion debido a
condicion de VIH

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019. Comparativo 2019-2013

GRAFICO NO. 4
Experiencia de Discriminacion por condicion de VIH

En general se observa una
reduccion en la
discriminacion social y
familiar

En comparacion con el
2013, se nota un leve
aumento de discriminacion
desde el punto de vista
religioso

SOCIAL RELIGIOSO FAMILIARES

m 2013 ™ 2019

Porcentaje de personas que han vivido experiencia de discriminacion debido a
condicion de VIH

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019. N=484 — 2013 N=784

* Las agresiones fisicas y GRAFICO 5
verbales muestran reduccién Experiencia de Discriminacion por VIH
del 2013 al 2019, sin embargo,

aun estdn presentes y AGRESION FiSICA
causando dafio a las personas

con VIH al igual que otras

formas de discriminacién COMENTARIOS DE FAMILIARES

26.45%

* Los comentarios del grupo
familiar son la principal causa IR BAL
de discriminacion que
experimentan los encuestados

= 2013 = 2019
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Personas que al menos han tenido una experiencia de discriminacion en por su condicion de
VIH

(Menor o mayor a 12 meses)

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019. N=209

* 209 delos 484 (43%) de las
personas encuestadas ha GRAFICO 6
experimentado algun tipo de . . R
discriminacion Personas que han sufrido discriminacién

TRANSGENERO
De esos 209 personas:

. 60, 28.7% son mujeres PREFIERO NO RESPONDER
° 136, 65.0% son hombres NO ME IDENTIFICO COMO MUJER, COMO HOMBRE O

COMO TRANSGENERO
Ademas, 8 de las 9 personas MUJER
transgénero han experimentado
discriminacion

HOMBRE

Fﬁa&m

SECCION D.

ESTIGMA INTERNO

Como usted se siente sobre si mismo (a) y resiliencia

10
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Frecuencia personas cuya capacidad para satisfacer necesidades internas ha sido afectada

positivamente y negativamente
indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0

Panama 2019

Porcentaje de personas que en el dltimo afio ha tenido su Porcentaje de personas que en el udltimo afio ha tenido su
idad de satisf s e Ao idad de satisf a3 e af. N
Hombres 14.08% Hombres 15.54%
Mujeres 27.34% Mujeres 28.91%
| ) Transgénero 33.33% . N Transgénero 33.33%
Mi autoconfianza Mi autoestima
Hombres 13.49% Hombres 12.90%
Mujeres 14.06% Mujeres 10.94%
Transgénero 0.00% Transgénero 0.00%
Hombres 13.20% Hombres 18.18%
_ i . Mujeres 17.97% Mujeres 28.13%
Mi capacidad de tener relaciones Transgénero 22.22% . - ' . Transgénero 11.11%
estrechas y seguras con otras Mi habilidad para manejar el estrés
Hombres 8.80% Hombres 12.02%
personas
Mujeres 5.47% Mujeres 6.25%
Transgénero 11.11% Transgénero 22.22%
Hombres 24.34% Hombres 2.64%
Mujeres 28.13% Mujeres 4.69%
) . Transgénero 11.11% Mi capacidad de practicar una Transgénero 11.11%
Mi deseo de tener hijos(as) sl .
Hombres 5.87% religién/creencia como yo deseo Hombres 7.62%
Mujeres 3.91% Mujeres 11.72%
Transgénero 0.00% Transgénero 11.11%

NEGATIVO| [ posimivo
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Frecuencia en personas con VIH cuya capacidad ha sido afectada

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0

Panama 2019

GRAFICO 7
Personas con VIH cuya capacidad ha sido afectada
Ocultar la
co nd icién de VIH YO ESCONDO MI CONDICION DE VIH A LOs(AS) DEMAS  |[TOAT0 77.34% 66.67%
’
culpabilidad AVECES ME SIENTO COMO UNA INUTIL PORQUE SOY PERSONA
P y CON VIH WB75% - 11.11%
.. 25.51%
ve rgu e_nza’ son ME SIENTO AVERGONZADA DE SER UNA PERSONA cON ViH  [Jl28%81% " 11.11%
sentimientos 33.72%
. ME SIENTO CULPABLE DE SER UNA PERSONA con ViH  [JIII32181% 22.22%
negatlvos b 30%
predom inantes SER PERSONA CON VIH ME HACE SENTIR suciA  [J875%  11.11%
ES DIFICIL CONTARLE A LA GENTE SOBRE Mi conpIciON DE viH [T 7188% 66.67%

® Hombres Mujeres Transgénero

22
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Porcentaje de personas VIH con Estigma Interno

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0

Panama 2019 - 2009

GRAFICO 8
Personas con Estigma Interno

El autoestigma en
personas con VIH, es
persistente, pero ha
disminuido en el
presente estudio

ME SIENTO AVERGONZADO(A) ME SIENTO CULPABLE

= 2013 = 2019
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Porcentaje de personas que su capacidad de satisfacer las necesidades era mejor/peor
antes de este afio

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019

GRAFICO 9
Capacidad de satisfacer necesidades basicas
antes de este afio

50.00%

3.56% 3.35%

Mads o menos igual Mejor No aplica porque fui Peor
diagnosticado(a) con VIH en los
ultimos 12 meses.

24
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Porcentaje de personas que ha escogido dejar de hacer alguna cosa (restringiéndose a si mismo)

en el ultimo afio
indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama. Comparacion 2019 - 2013

P je de que ha ido hacer Personas que han decidido no hacer alguna
alguna cosa (restringiéndose a si mismo) en el actividad en el dltimo afio debido a su condicion
dltimo afio desagregado por género
=B b RG] 2013 2019
Hombres 16.36% 55.43%
He escogido no asistir a reuniones sociales Mujeres 17.60% 53.13%
Transgénero ND 55.56%
Hombres 11.59% 93.84%
He escogido no buscar atencién médica Mujeres 12.32% 92.97%
Transgénero ND 100.00%
Hombres 7.50% 36.36%
He escogido no aplicar a un trabajo Mujeres 7.00% 38.28%
Transgénero ND 3333%
Hombres ND 26.98%
He decidido no buscar apoyo social Mujeres ND 31.25%
Transgénero ND 44.44%
Hombres 16.82% 16.72%
Me he aislado de mi familia y/o amigos(as) Mujeres 16.91% 21.09%
Transgénero ND 22.22%
Hombres 17.01% 56.01%
He decidido no tener relacit I Mujeres 21.11% 53.91%
Transgénero ND 44.44%

25

Fﬁa&m

SECCION E.

INTERACCIONES CON LOS SERVICIOS DE
SALUD

Experiencias del entrevistado en servicios de atencion médica y sobre estigma y
discriminacion relacionados con su condicion serologica

13
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Porcentaje de personas actualmente recibiendo tratamiento

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0

Panama 2019

GRAFICO 10

Personas recibiendo tratamiento
Se observa un aumento

de mds del 10% en el
porcentaje de
encuestados recibiendo
tratamiento

antirretroviral 24.09%

2013 2019

27

Porcentaje de cada razén que hicieron dudar, retrasar o evitar la atencién y
tratamiento

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019 N=484

GRAFICO 11
Razones de duda, retraso o para evitar la
atencion y tratamiento

ANTERIORMENTE TUVE UNA MALA EXPERIENCIA CON UN(A)
TRABAJADOR(A) DE LA SALUD U OTRO PERSONAL QUE LABORA EN EL
ESTABLECIMIENTO
YO SENTIA TEMOR DE QUE EL PERSONAL MEDICO (DOCTORES(AS),
ENFERMERAS, OTRO PERSONAL) ME TRATARAN MAL O QUE
DIVULGARAN MI DIAGNOSTICO SIN MI CONSENTIMIENTO

17.45%

35.46%

33.52%
YO NO ESTABA LISTO(A) PARA ENFRENTAR MI CONDICION DE VIH

IME PREOCUPABA QUE OTRAS PERSONAS (NO FAMILIARES O
AMIGOS(AS)) SE ENTERARAN DE MI CONDICION

61.77%

IME PREOCUPABA QUE MI PAREJA, FAMILIA O AMIGOS SUPIERAN MI
CONDICION

® Hombres Mujeres

28
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Fue decision suya iniciar el tratamiento para VIH (antirretroviral).

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019 N=484

GRAFICO 12
Decision para iniciar el tratamiento

SI, ME DIJERON LOS BENEFICIOS Y DECID INICIAR TAN PRONTO ME LO OFRECIERON

S|, CUANDO ME OFRECIERON EL TRATAMIENTO, TOME LA DECISION DE ESPERAR E INICIE
EN OTRO MOMENTO POSTERIOR

OTRA, ESPECIFIQUE

NO, ME SENT{ PRESIONADO(A) U OBLIGADO(A) POR UN MIEMBRO DEL PERSONAL DE
SALUD U OTRA PERSONA. SI HACE REFERENCIA A OTRA, FAVOR ESPECIFICAR:

NO APLICA

® Masculino = Femenino

29

Porcentaje de personas que en el ultimo ano ha tenido carga viral

indetectable

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019 N=484

GRAFICO 13
e 10 % de los Carga viral indetectable/supresion en ultimo afio

encuestados no se han
hecho la prueba en los
ultlmos 12 meses NO, YO NO ME HE HECHO UNA PRUEBA DE CARGA

VIRAL EN LOS ULTIMOS 12 MESES

si

NO, YO ME HICE UNA PRUEBA DE CARGA VIRAL Y

. 13% de |OS encuestados ESTOY ESPERANDO LOS RESULTADOS
estén en espera de NO, EL VIRUS ERA DETECTABLE/NO ESTOY SUPRIMIDO
|t d VIRALMENTE
resuitados

NO SE LO QUE SON LA CARGA VIRAL O LA SUPRESION
VIRAL

Transgénero Mujer ™ Hombre

30
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Total de personas que fueron diagnosticadas en el ultimo ano referente con
una enfermedad ademas de VIH

Indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0

137 personas (28.3%) con VIH fueron
diagnosticadas con al menos una de
estas enfermedades, ademas de VIH, en
el ultimo afio

+ El género mayormente afectado fue
el de los hombres con 95 diagndsticos en
el ultimo afio (69.3%)

La salud mental tuvo una mayor
incidencia en general, con un total de
71 casos (51.8%)

Panama 2019

GRAFICO 14
Diagndstico de enfermedades ademas del
VIH

CONDICION DE SALUD MENTAL (EJ. ANSIEDAD,
DEPRESION, INSOMNIO, ESTRES POST
TRAUMATICO)

INFECCION(ES) DE TRANSMISION SEXUAL (EJ.
HERPES, GONORREA, CLAMIDIA, SIFILIS) “ITS”

HEPATITISBO C

TUBERCULOSIS (TB)

® Hombre ™ Mujer Transgénero

Porcentaje de personas que han tenido Experiencias de Estigma con el personal de salud

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019 N=484

La poblacion Transgénero refiere
una mayor frecuencia porcentual

de casos de Estigma en las categorias
estudiadas

» Este estigma se nota mayormente en
Divulgacién sin consentimiento y evitar
contacto fisico.

GRAFICO 15
Estigma con Personal de Salud

LE CONTARON A OTRAS PERSONAS SOBRE SU 22.22%

CONDICION DE VIH SIN SU CONSENTIMIENTO

EVITARON TENER CONTACTO FISICO CON USTED O 33.33%

TOMARON PRECAUCIONES ADICIONALES (COMO..

SUFRIO ALGUN ABUSO FISICO (LE EMPUJARON,
GOLPEARON U OTRO TIPO DE ABUSO FiSICO) DEBIDO...

SUFRIO ALGUN ABUSO VERBAL (LE GRITARON,
REGANARON, INSULTARON U OTRO TIPO DE ABUSO...

HABLARON MAL DE USTED O RUMORARON SOBRE
USTED DEBIDO A SU CONDICION DE VIH

LE DIJERON QUE NO TUVIERA RELACIONES SEXUALES
DEBIDO A SU CONDICION DE VIH

LE NEGARON LOS SERVICIOS DE SALUD DEBIDO A SU
CONDICION DE VIH

Transgénero M Mujer ™ Hombre

16
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Porcentaje de personas que algun profesional de salud ha tomado acciones especificas
debido a la condicién de VIH

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019

GRAFICO 16

Acciones especificas por condicion de VIH
*  Encontramos

reducciones

. LE DIJERON QUE PARA RECIBIR SU TRATAMIENTO PARA EL VIH 13.26%
Im portantes en (ANTIRRETROVIRAL) USTED TENIA QUE USAR ANTICONCEPTIVOS
H 0 UN METODO ANTICONCEPTIVO ESPECIFICO
las variables
Com paradasl Sln FUE PRESIONADO, MOTIVADO O INDUCIDO PARA ESTERILIZARSE
em bargo aL’j n (PROCEDlMlENTO QUIRURGICO PARA EVITAR TENER HUOS,
! COMO POR EJEMPLO UNA VASECTOMIA O LIGADURA DE
vemos una alta TROMPAS)
frecuencia en
14.90%
algunaS de ellas LE ACONSEJARON NO TENER HIIOS

2013 = 2019

33

Porcentaje de mujeres que algun profesional de salud ha tomado acciones especificas
debido a la condicion de VIH

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019 N=123

GRAFICO 17

» Se observa una disminucion en el A ..y \
Acciones por condicidn de VIH en Mujeres

indice del tipo de estigma observado
en el 2019 con respecto al 2013

* A dos mujeres embarazadas se les
recomendé terminar su embarazo, a
una de ellas también se le presiono
sobre practicas de alimentacion de
infante, y ademas, sobre el uso de

. . . . 0.00% 1.56%
antirretrovirales para reducir el riesgo

de transmisién vertical TERMINACION DEL EMBARAZO PRACTICAS PARA ALIMENTAR METODO DE DAR A LUZ
(ABORTO) INFANTES
2013 ™ 2019

34
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SECCION F.

DERECHOS HUMANOS Y GESTION DE
CAMBIOS

Acciones mas frecuentes tomadas, en el ultimo ano, alguna vez
indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019

GRAFICO 18

* Laaccion mas frecuente Acciones frecuentes en el ultimo afio
tomada este afio por las

personas entrevistadas, fue de

desafiar o educar a algu|en que DESAFIADO O EDUCADO A ALGUIEN QUE ESTABA
. MOSTRANDO ESTIGMA Y DISCRIMINACION CONTRA
mostraba estigma o OTRAS PERSONAS CON VIH

discriminacion

BRINDADO APOYO EMOCIONAL, ECONOMICO O DE
* En segundo lugar estuvo OTRO TIPO PARA AYUDAR A ALGUIEN QUE VIVE CON VIH
brindar apoyo emocional A ENFRENTAR EL ESTIGMA Y/O LA DISCRIMINACION
econdmico o de otro tipo para
ayudar a alguien que vive con DESAFIADO O EDUCADO A ALGUIEN QUE ESTABA
VIH, para enfrentar el estigma MOSTRANDO ESTIGMA Y DISCRIMINACION CONTRA

PR s USTED

y/o la discriminacion

7/11/2019
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SECCION G.

ESTIGMA Y DISCRIMINACION POR OTROS
MOTIVOS ADEMAS DE SU CONDICION DE VIH

Las experiencias de estigma y discriminacion del entrevistado por otras razones ademas de su condicion serologica.
Secciones relacionadas con: Hombres que tienen sexo con hombres, hombre homosexuales o bisexuales, personas
transgénero, mujeres que tienen sexo con mujeres, mujeres lesbianas o bisexuales.

Percepcion de discriminacion por ser HSH/Gay/Homosexual
o haber tenido relaciones sexuales con hombres

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0
Panama 2019
N=188

GRAFICO0 19
e La murmuracion, el Discriminacion por preferencia sexual

acoso verbal, el i
¢ALGUNA VEZ HA DEJADO DE ACUDIR A LOS SERVICIOS

chantaje yla DE ATENCION MEDICA POR TEMOR DE QUE ALGUIEN...
i ¢HA SIDO USTED ABUSADO FISICAMENTE O HERIDO POR
exclusion, se SER GAY HOMOSEXUAL?
presentan como los ¢ALGUNA VEZ HA SENTIDO TEMOR DE ACUDIR A LOS
incioal | SERVICIOS DE ATENCION MEDICA PORQUE LE...
principales elementos ¢ALGUNA VEZ SE HA SENTIDO EXCLUIDO DE
de discriminacién para ACTIVIDADES FAMILIARES PORQUE SER GAY/ ..
¢ALGUNA VEZ HA SIDO USTED CHANTAJEADO POR SER
este grupo de GAY HOMOSEXUAL?
¢HA SIDO USTED ACOSADO VERBALMENTE POR SER GAY "
personas con VIH e 25.00%

¢ALGUNA VEZ HA SABIDO QUE SUS FAMILIARES HAN
HECHO COMENTARIOS DISCRIMINATORIOS SOBRE...
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Percepcion de discriminacion en personas que consumen drogas, ademas de su

condicion de VIH

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), versién 2.0

21 delo 36 que se
identificaron como
usuarios de drogas han
sufrido de murmuraciones
por parte de familiares,
esto representa un 58.3%

Panama 2019 N=36

éAlguna vez se ha sentido i ) de activi ili porque
usted consume (o consumia) drogas?

En los Gltimos 12 meses

Hace mas de 12 meses

11.76%

9.80%

¢Alguna vez ha sabido que sus han hecho
discriminatorios sobre usted o han rumorado sobre usted porque
consume (o consumia) drogas?

En los Ultimos 12 meses

Hace mds de 12 meses

17.65%

23.53%

éAlguna vez ha sentido temor de acudir a los servicios de atencién
médica por temor a que alguien supiera que usted consume (o
consumia) drogas?

En los Ultimos 12 meses

Hace mas de 12 meses

11.76%

13.73%

éAlguna vez ha dejado de acudir a los servicios de atencion médica por
temor a que alguien supiera que usted consume (o consumia) drogas?

En los tltimos 12 meses

Hace mas de 12 meses

7.84%

7.84%

¢Ha sido usted acosado(a) verbalmente por alguien porque usted
consume (o consumia) drogas?

En los Gltimos 12 meses

Hace mas de 12 meses

9.80%

13.73%

¢&Alguna vez le han chantajeado porque usted consume (o consumia)
drogas?

En los Ultimos 12 meses

Hace mds de 12 meses

7.84%

5.88%

éAlguna vez ha sido abusado(a) fisicamente o herido(a) porque usted
consume (o consumia) drogas?

En los Gltimos 12 meses

Hace mas de 12 meses

1.96%

7.84%

Porcentaje de personas que pertenecen a grupo de apoyo/Red seguin orientacion

sexual u otras practicas

indice de Estigma en Personas que viven con VIH (INDEX), version 2.0

Panama 2019

» En general se observa poca
participacion en grupos o redes
de apoyo

» Alinicio de las encuestas se
vimos que 9 personas con VIH
se identificaron como
transgénero, sin embargo en
esta pregunta vimos que 18
personas se identificaron como
transgénero

GRAFICO 20
Pertenencia a Red o Grupos de Apoyo

TRABAJO SEXUAL 11.11%
BISEXUAL | 1.79%
PERSONAS QUE CONSUMEN DROGAS | 5.56%
HSH 15.00%

GAY/HOMOSEXUAL 9.26%

TRANSGENERO
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85% de ellos estan entre los 20 y 50 afios, con una
edad promedio de 36 afios

La poblacion del 2019 con 4 afios o menos de
conocer su condicion de VIH es porcentualmente
menor que en el 2013

La muestra del 2019 da como resultado un menor
porcentaje de personas con VIH sin educacion formal

34 personas con VIH se identificaron como usuarios
de drogas, esto representa un 212% de aumento con
respecto a los 16 del 2013

Otros familiares tuvieron la mayor frecuencia de
conocimiento de la condicion de VIH (337 -
70.0%) con consentimiento y también en
divulgacién sin consentimiento (60 -12.8%)

Se observa una brecha de género en donde la
mujer presenta oportunidades de educacién y
para cubrir sus necesidades.

El 50% de los encuestados no comunican su
condicion de VIH al visitar una instalacion de
salud. Ademas, un 35% dudan de Ila
confidencialidad de sus registros médicos.
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RECOMENDACIONES
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Las frecuencias de los diferentes tipos de estigma
interno indican un mayor impacto negativo en el
grupo de las mujeres, aunque también se observa
en hombres y transgéneros

El 50% de los encuestados han tenido problemas
para satisfacer sus necesidades internas

La decisibn propia de hacerse la prueba,
disminuyd en porcentaje con respecto al 2013

Se observan la presencia de casos de estigma y
discriminacion por otras causas no relacionadas
con el VIH

Socializar los resultados del INDEX 2.0-2019, con los
actores claves y otros interesados para llevar a cabo las
incidencias, normativas, desarrollo de capacidades y
adecuaciones necesarias a la realidad del pais

Hacer un analisis conjunto con las Autoridades
Nacionales, miembros de la sociedad civil, organismos
cooperantes para que realicen los analisis
correspondientes en los resultados emitidos en el 2013 y
este periodo 2019, con recomendaciones

Crear un Plan de Accién para prevenir E&D, vinculado al
Plan Estratégico Multisectorial de VIH, a las Politicas
Nacionales de Salud 2016-2025 y a los ODS, que haga
incidencia en la atencidn integral dirigida al cuidado y
atencion de la salud mental de la poblacién vulnerable
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Crear espacios de incidencia entre REDCA+ y las Autoridades
Nacionales a través de la Comision Nacional de VIH (CONAVIH) a
fin de lograr que los resultados presentados sean priorizados en la
agenda Pais para el empoderamiento de sus miembros y
priorizacion nacional

Crear un Plan de seguimiento que evidencie los avances, retos, y
resultados esperados en el pais y ademas, propiciar espacios de
monitoreo, evaluacion y capacitacion enfocados a indicadores de
mejora de la calidad en la atencion, a fin de sensibilizar al personal
de salud que atiende directamente a las personas con VIH.

Proveer de nuevas herramientas a todo aquel que viven con VIH y
personal de salud en habilidades blandas enfocadas a: inteligencia
emocional, comunicacién asertiva, manejo del estrés, sindrome del
guemado, liderazgo efectivo-asertivo; con miras a lograr un
empoderamiento saludable e impactar directamente el
autoestigma
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