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prefacio

Por dos décadas, desde 1995, el folleto Situacidn de Salud en los Américas: Indicadores Bdsicos ha venido proporcionando
de manera continua lo informacidn mas reciente sobre los indicodores de salud en la Region de los Américas. Continuando
con el compromiso de brindar dotos actualizodos que pemiton coracterizor la situocion de salud y sus tendendios en los
Estados Miembros, lo Orgonizacion Panomericana de lo Salud (OPS) continda recopilando datos demogrdficos, de morbilidad
y mortalidad, de recursos, acceso y cobertura de senvicios d salud y sodioecondmicos provenientes de los sistemas de infor-
macion nacionales y de los ogencias del Sistema de Nodones Unidos. Los datos en este folleto hon sido recopiladas,
procesados y revisados por el equipo téenico de lo Unidad de Informacion y Andlisis de Salud de lo OPS en colaboracion con
los ministerios de salud y los ofidnas de plonificacion y estadistic de los Américas.

Este oo el fema destocodo es lo mortolidod premoturo evitoble o “mortalidod evitable” que cuantifica los muerfes
prematuras -antes de los 75 anos de edad- que no debieron ocurrir con lo presendo de medidas de atencion a la salud
oportunas y de paliticos y programas dirigidos o lo prevendion.

Enel 2010, el oo mds reciente con el mayor nomero de paises de los Américas con informacion de mortalidad disponible,
ocumieron cerca de 2,2 millones de muertes evitables en los Américos, 63% de ellos entre los hombres (1,4 millones).
Por sexo se observaron diferencios imporfantes sequn el tipo de cousas evitables: entre los hombres 70% de las muertes
comespondieron o los consideradas como muertes evitables por medidas de prevenddn, v el 30% restante por lo imple-
mentocion de atencidn a la solud oportuna y efectiva. Entre los mujeres los propordones fueron 53% y 47% respectivamente.

El mapa de lo portada muestra lo distribuddn de las tosos promedio ajustadas por edad pora el periodo 2010 — 2012 en
lo Regi6n. Se han induido tombién figuros que muestran el combio en lo mortolidad entre 2001 y 2010 segun sexo.

Ante los desofios paro el logro de una cobertura universal de salud y el monitoreo de acverdas globales y regionales,
esperamos que esta medida de mortalidod prematura apoye la toma de decisiones en los paises redudendo el ndmero de
muertes evitobles en los paises de los Américos. Pora obtener mas informacidn, incluidos los indicodores basicos y sus defini-
ciones, por fovor visite fitfp/www. paho.orgy/ho.

(e

Carissa F. Etienne
Directora
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mortalidad prematura

por causas evitables

Figura 1. Tasa de mortalidad prematura ajustada por edad debido a wusos evitobles, segin sexo en los Américas, 2001 y 2010
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Lo "mortalidod evitoble™ es un indicodor de muere prematura por problemas de salud que podrion ser evitodos previniendo el inicio de la enfermedad o demoranda o
muerte con tn ocgeso oportuno y de calidod o los servidios de salud”. Pora este andlids se selecdonanon dos ofos (2001 y 2010) del perioda 2007 — 2012 pues fueron
los fios con el moyor nimero de paises con dotos de morolidod disponible y que permifienon evaluar algin cambio en el fempo. Se considesaron los defundiones
ocurridas hosta los 74 ofios y se observaron los combics en el tiempo. Fueron exduidos del andlisis oquellos paises con ousencio de datos en vorios afios o con un
subregistro estimade de mortalidod de 25% o mds en 2011, Se caloularon tosas cudos de mortalidod evitable y s2 ojustaron por edod por el método directo, utilizando
como poblacidn de referencia la poblacion mundial utilizada por lo OMS. Adidonalmente, se caleuld el combia parcentual del indicador entre 2001 y 2010 por pos y
seqin sex. Para el mapa se dasificaron los poises usando e método de cortes naturales de Jenks, que identifics conglomerados con datos semejantes y establece los
puntos de corte para distinguir doses. Pora disminuir lo voriobilidod por nimeres paquefias el mopo presenta los tasas promedio para el periodo 2010 — 2012 por poss.
Lo fiquea 1 muestrn lo dishibucidn de los fosos de morfolidod evitable entre hombres y mujeres seqin pots en los ofos 2001 y 2010.

En 2001, la tasa media regional fue de 272 muertes evitables par 100.000 habitantes con una variabilidad importante entre paises (rango de 83,4 o 748,7; mediona®
de 245,5). Poro el 2010 se chsenvd una disminucicn del 10,5% en b foso media regianal o 230, muertes evitables por 100.000 hobitontes, manteniendo lo omplio
voriabilidod entre poises (rango 44,2 — 513,2; mediona 215,7).

Se obsenvaron diferencias segin sz, En el 2001 |a tosa medio regionol en los hombres fue da 343 muertes evitables por 100.000 habitantes (ranga 134,7 — 748,7;
mediana 313, 5) y en ks mujerss 192,5 por 100,000 hobitortes (rango 83,4 — 445,7; medionn 184,6). El riesgo de morir prematuramente por eshas cousos fue 78%
miyor enfre los hombres en comparacidn con el riesgo de las mujeres. En 2010, los tosos medios regionales disminuyeron tanka en los hombes como en los mujenes:
14, 5% entre los hombres con una tasa de 294 muertes evitables por 100,000 habitantes (ranga 111,3 — 513,2; mediana 282,2) y 16,2% en |os mujeres con una
tosa de 16,2 (rongo 44,2 — 485,2; mediana 158,3). A nivel regional bos riesgos de morir disminuyeron en ombos sexns. Sin emborgo, o brecha en el riesgo de morir
Por estas cousas evitables entre hombres y mujerss se manfuvo o fravés del periodo.

Desda un perspectiva regional s2 obsenvomn disminugiones de la muerte prematura por cowsas evitobles en el fismpo con una voriabilidod gronde entre paises. Bs
importante que los paises de la regidn continden trabajando pora peofundizor en el conocimiento de aquellas cousas que son potendialmente prevenibles o ofables por
medidos de atencitn o lo salud wo infervenciones de solud piblica fales como el oceso opartuno y de calidod o los servicios de salud, el mejoromiento de los habitos
olimenficios, & oumento de b odividod fsica, ba eliminodtn del consuma d taboco, lo reduccdn del comsimo dafiing de akohol, entre alvos, considesanda en sus
abordojes bos desigualdades como los observados segin sex y que permitan mejorr o cobertur y occess universal o lo salud, prindpalmente a b abencion primaria.
L esperorza de vido qumentd 3,5 aias en lo regicn en el periodo de estudio entre 2001 y 2010, pero esto no s sufidente si no v ocompofiodo de una mejora en la
calidnd de vida. s por esto que el andlisis d los principales problemas nsocados o cousas evitables de muerte y los foctores que de una u afva forma contribuyen pora
su reduccion o oumento deben ser estudiodes con mds detolle, focilitenda que los sendcios d salud implementen estrotegios que mejoren bos condidiones de solud de
kos habétontes de ln Regidn de los Américas.

adiconal y In lista de couses consideradas para eshe ondlisis visite: b

"H grupo de cousas de “mueste evitlable™ se construyd con bose en |o experiencin de difesentes investi y de pafses generdo en los dltimas 35 ofos. Para informacidn
o P'l' _ | mgﬂhwgfpﬂmw’m. P 2
* .o mediona es el volor central en ef conjunt de los tosas de moralidod s de manoe 0 moyor.



notas técnicas y fuentes

Nokas Téemicas:

* ozt e eortlidod matena, b b de moralidod infontily lo mortolidod << 5 afios (18 10,
12, 13) son reporiodas por el paks. Un oumento en los volores puede refiéior una mesjoria en lo
aberbuen y cofidod de bo infosmodiin, Les estimadines dz b mzin de modafidod matemo
{1B 11} provienzn del Mool Estimation Inter-Apency Groop (HHEKG)

* L maztin de moalidod matema (1B 10} segén repeartoda par &l pais (ECU, HTI, HIC, FAN, PRY)

presania una o mids de bos siguientes limitodongs: cobertusn de bos defundones mabesnas y nocidos

s, difenencins con lo defiricién de moniolidad matema empleods, o de diferentes denomi-

modosss o o estudio de siko los muertes maternos onfrmodes.

Lo b0 e moviclidad infantil (1B 12) sagiin mpertoda por el pafs (ECL, ELS, GTM, GUY, PAN,

PR, TRT) preesenta imitaciones debide o b mberturo de los defundones en menoss de un ofio

o g s nocides Vives.

* |ios muertes por cowses mal definidos & ignosodas (|8 16) son equellos dende én un ofio

especlicn lo cowsa bisica comesponde o sintomis, signos y efecriones mal definides o

igmoendos (CIE-10: ROO-R99).

Bl subsegistva de maralidad (1B 17) eshd detesminadn ol restor de 1 el total de bas

dehunciones segistidas en un pois-pesiodo, dividido por el fotal de los defunciones esti-

modes, obhenida después de oplio bos dses de mortolidod cudos estimades de Nodones

Unidus o ln poblacién cormespandienta.

* Lo o ke moolidod corssgidos (1B 18-18 28) s2 colaulon sobre bo modolidod regtstrad, opli-
cond en olgoritma de comecidn del subsegisho y un olgoritmo de redistsbucion de s defncones
o couesas el defiriers, sagian b metodologi preserodo en Estodifioss de Solud de ks Amé-
s, ediidn de 2006 { it poho.ony E5A006). Foso dos geogos de paises 5 pesenton
s odrenvod . Forn und de ellrs debido o gue bo cofidad de: sus dolers es ol (jroporditin de
sobwegisteo y de musos de muerie mel definidos menor o 1076 y pos & ol grupo debido o
ee N 52 cuento con eesinsumas pora levar o coba los procesns de comscaidn. Lns kesos de mos-
tolidod njustodes por eded e colouleron oon ef método disedo, opficonda by poblocion estandur
mrvarfiad de b DM, (hitpwewwewho st el hinpoper31 o).

* |0 poblocidn en riesgn de maloria (18 30) boce referendi o bos dsess de olto y modesodo

tiesgo de transmisién moldeico, Riesgo moderado: IPA enfse 1y 10/1.000 hab; riesgo

alfo: IFA = 10/1.000 hab.

Cosos repostoders de dengue (1B 33) sepresanta el ndmern de tosos sospechosos

y confirmodos per loboratorio de dengue duronte un ofio especifice, pana un

dederminado pafs, territoria o Grea geogrifico,

fasto neional en salud (1B 41) comesponde o método de Sistemo de Cuentas de

Salud qee ufiliza OMS y OCDE que organizg o gosto por funcite de salud, proveedores

y esquemos de finondadon. Parn moyer informedidn: WHO Health expendibwes

dotabasa, hitp!opps wha inb/nha/doisbass Documeniofion(eni Indey'en.

foso piblico en salud (1B 414): Lo suma de Jos gestos en salud pogodes en efective

0 en esgede por enfidodes qubsmamesiales, coma ef Miniletio de Selud, ohos minishesios,

‘oapnizociones pasoesichnles o insfitudones de sequridod sociol {sin e confen doble de los frons-

femencins gubemarmentales o lo sequrided socnl y fendes exti presupuestales). Induye tods

bos gostos efechuodos por esios enfidodes, independientemente de lo Rrente, por lo que induye
unlgeies finonciomient o conga de dononies. Incheye ks omeeendos de pogos.a ks hogoees

y derechohabientis pos compensar los cosos de odendion médion y fondos ex presopuesinles

prasa inancior brs senvicios e salud y bienes,

* (st privodo en solud (16 41 B}: Lo sume de bos desembolens pos ko slud por entidodes privades,
(o oojes, seguecs de sokd comendioles, ongnnizocionss sin fines de locra que sinen o los hogares,
Empears iesdentes y cuosi-sooedodes oon provisiin dé senvicios de solud o fundidn d firandomisnio
b e de o hogrees o s e bkl Induaye ks st e hodks b Fueres, pox b e
inchaye cuslgeier fnoncomienio de donanbes o ives de: “pgenties dz finondocn”.

Liors valores de ogregodidn segional y subsegional eqeeson vilones medios ponderados par
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