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Estimacion del tamafio de la poblacion de hombres que tienen sexo con hombres,
trabajadoras sexuales y transgénero femeninas de tres ciudades de Nicaragua

eguln el ONUSIDA el VIH es la epidemia de mayor alcance e impacto que el mundo haya vis-

to en el Ultimo siglo. En una sola generacién, ha crecido hasta convertirse en una tragedia

individual y social con grandes implicaciones para la seguridad humana, para la estabilidad
social y politica y para el desarrollo econédmico de los paises.?

Aungque se ha logrado un avance importante en la prevencion de nuevas infecciones por el VIH
y en la reduccién del nimero anual de defunciones relacionadas al sida, el nUmero de personas
con VIH sigue aumentando. Las enfermedades relacionadas con el sida son una de las causas
principales de mortalidad en el mundo y se estima que seguiran siendo una causa significativa
de mortalidad prematura en el mundo en las décadas futuras.?

Si bien las epidemias nacionales en América Latina se concentran en su mayoria entre hombres
gue tienen sexo con hombres, usuarios de drogas inyectables y trabajadoras sexuales, sélo un
pequeiio porcentaje de los gastos destinados a la prevencién del VIH en la region se asigna a
programas de prevencion dirigidos especificamente a estas poblaciones® Sin embargo, existen
estudios recientes que indican que en América Latina las transgénero femeninas suele tener
un riesgo extremadamente alto de contraer la infeccion por el VIH?; Dos estudios realizados en
Argentina en el 2006 y 2007 reportaron prevalencias de 34% * y 46% ° respectivamente.

La dificultad de focalizar esfuerzos de prevencién apropiados se acentua especialmente en pai-
ses en donde el VIH se encuentra concentrado en subgrupos de poblacién, cuyo contexto social
y comportamiento sexual los hace mas vulnerables al VIH. Muchos gobiernos encuentran poli-
ticamente dificil invertir en servicios para hombres que tienen sexo con hombres, transgénero
femeninas, mujeres trabajadoras sexuales y usuarios de drogas inyectadas, quienes tienen un
papel importante en la prevencién del VIH. No obstante, en los dltimos afios, paises como Bra-
sil y México ha tomado medidas para aumentar el financiamiento de servicios de prevencidn
dirigidos a los hombres que tienen sexo con hombres.?

En Nicaragua, los principales esfuerzos para la prevencién del VIH en poblaciones en mayor
riesgo —hombres que tienen sexo con hombres, mujeres trabajadoras sexuales y transgénero
femeninas— se realizan a través de las intervenciones de organizaciones no gubernamentales
(ONG) y otras organizaciones de sociedad civil. Dichas intervenciones han contribuido a fortale-
cer la respuesta nacional del pais mediante la formulaciéon de las politicas y planes estratégicos,
programa, proyectos y otras iniciativas de prevencion.f

Es a través de la Comision Nicaragliense del SIDA (CONISIDA) que se coordina la respuesta nacio-
nal del VIH, se facilita el apoyo politico y técnico a las organizaciones del sector gubernamental,
no gubernamental y privado, mediante identificacién de prioridades y necesidades fortalecer
la respuesta nacional a la epidemia de VIH. Entre otras prioridades se ha reconocido la impor-
tancia de contar con una estimacién del tamafio de las poblaciones clave para una epidemia
concentrada del VIH, tal como se presenta en Nicaragua, tanto a nivel programatico como para
estimaciones epidemioldgicas del VIH.
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En el informe de UNGASS 2008, se reconoce como una limitacion el no disponer de datos mas
aproximados respecto al tamafio de las poblaciones en mayor riesgo, por lo cual han utilizados
estimaciones de otros paises®.

Por lo anterior, y bajo el liderazgo del Ministerio de Salud de Nicaragua (MINSA) en colaboracién
con la Unidad de VIH del Centro de Estudios en Salud de la Universidad del Valle de Guatemala
(UVG), CEPRESI, Fondo Mundial-INSS y ademas contando con el apoyo financiero de CDC/GAP,
Organizacion Panamericana de Salud (OMS-OPS) realizaron el estudio para estimar el tamafio
de las poblaciones en mayor riesgo de infeccidon al VIH, con el propdsito de disponer de informa-
cion que oriente a los tomadores de decisidn. Asimismo, participaron activamente las Organi-
zaciones no gubernamentales que trabajan con las poblaciones estudiadas en ambas cuidades.

Este es el primer estudio que se realiza en Nicaragua y el tercero en la region Centroamericana;
previamente se ha realizado un estudio en Guatemala y El Salvador, y aunque puede presentar
algunas limitaciones, es de gran valor contar con la estimacidn de la poblaciones de hombres
gue tienen sexo con hombres, trabajadora sexuales y transgénero femeninas de tres ciudades
de Nicaragua; Managua, Chinandega y Masaya, las cuales se ubican dentro de los primeros
cinco SILAIS que concentran las mas altas tasas de prevalencia de VIH del pais y comprenden el
64% (3,670) del total de casos de VIH reportados al finalizar el 2011. La metodologia propuesta
para estas poblaciones considerd la implementacion de los métodos de censo/ enumeracion,
método multiplicativo del objeto Unico y captura / recaptura.
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Y I te d . . , .
egun el reporte de Figura 2. Mapa de Nicaragua segun prevalencias
vigilancia epidemio-

légica del MINSA, al ._ de VII:I por SILA_.IS. IVIINS:A 2009

finalizar el afio 2011, el SILAIS DE RECARAGEA
" FREVALENCE DE e S
89% de los casos de VIH re- —J
portados a nivel nacional,
se concentran en 8 depar-
tamentos del pais. Estos
departamentos presentan
las prevalencias mas altas —
de VIH; Chinandega, Mana- B
gua, Leén, RAAS, Masaya, ||
RAAN, Granada y Rivas.

ESTELI

De acuerdo a la informa-
ciéon disponible, el compor- !
tamiento de la epidemia
del VIH en Nicaragua ha
evolucionado de una epi-
demia incipiente (1987 a
2001) a una epidemia con- iy
centrada segun los resulta- = : : : : s
dos del estudio multicén-

trico 2002 y 2009. Para el estudio del afio 2002 la prevalencia de VIH en hombres que tienen
sexo con hombres® fue de 9.3% ((IC 5.3%-14.8%) y en mujeres trabajadoras sexuales, 0.4%. °
En el 2005, se realizé un estudio centinela en unidades de salud en mujeres embarazadas, que
encontré una prevalencia de VIH por debajo del 1%.° Segun los resultados del ECVC 2009-2010
en la poblacion de hombres que tienen sexo con hombres se reporté una prevalencia de VIH
de 7.5% (IC 4.5%-11.1%), mientras que en las trabajadoras sexuales la prevalencia de VIH fue
de 1.8% (IC 0.9%%-3.2%).

CHONTALES

Segun datos del ECVC, de la muestra obtenida en la poblaciéon de hombres que tienen sexo con
hombres utilizando el muestreo dirigido por los entrevistados (RDS por sus siglas en ingles), se
obtuvo una submuestra de las transgénero femeninas que fue reclutada en la ciudad de Mana-
gua se obtuvo una prevalencia de VIH de 9.7% vy Sifilis de 23.3%; en Chinandega la prevalencia
de VIH fue de 27.8% y de Sifilis de 5.9% y para Masaya la prevalencia de VIH fue de 4.3 % y pre-
valencia de Sifilis de 6.8%. Cabe sefialar que estos datos provienen de una submuestra que no
permite la generalizacion de los resultados.

Para el afio 2009, en el marco del proyecto de Fondo mundial en Nicaragua se realizé otro es-
tudio de seroprevalencia de VIH y sifilis en 616 hombres que tienen sexo con hombres de 9 cui-
dades, (Managua, Chinandega, Ledn, Masaya y la Costa Atlantica), que obtuvo una prevalencia
global de 4.2 para VIH y 3.7% para Sifilis.!!
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En el ultimo informe UNGASS presentado para el periodo 2008-2009, se reconoce que Nica-
ragua ha tenido una evolucién positiva en la respuesta nacional ante la epidemia del VIH. Esta
respuesta ha sido dirigida por CONISIDA; instancia rectora que ha fortalecido el rol estratégico,
de gestidn y ejecucion de acciones segun la magnitud de la epidemia.??

Sin embargo, existe la necesidad de fortalecer los procesos de monitoreo y evaluacién de la
respuesta nacional al VIH, para disponer de informacion estratégica sobre logros y brechas de
las intervenciones en las poblaciones mas vulnerables a la infeccién por VIH. Por ello, en el aio
2009, la CONISIDA aprobé el Sistema de Monitoreo y Evaluacién de la Respuesta Nacional, dan-
do cumplimiento al mandato de los “Tres Unos”: un marco de accién sobre el VIH y sida (PEN
2006-2010), una autoridad de coordinacion (CONISIDA) y un sistema de monitoreo y evaluacion
(Plan de Monitoreo y Evaluacion 2009). 12

A pesar que para el afio 2008 aumentd en 24.31% el gasto en acciones de promocidn y preven-
cion segln el gasto nacional e Internacional relativo al sida por categoria y fuente de financia-
miento, en comparacién con lo reportado en el afio 2007,'* es importante reconocer que las
acciones focalizadas a las poblaciones de mayor riesgo a la infeccion por VIH son limitadas, pues
en su mayoria son promovidas y desarrolladas por las organizaciones de la sociedad civil que
trabajan el tema.?

Lo anterior evidencia que la respuesta nacional para poblaciones claves y en mayor riesgo y
vulnerabilidad al VIH ha sido limitada, dichas poblaciones tienen escaso acceso a los servicios
de salud, debido principalmente al rechazo social, a la ausencia de un abordaje integral y articu-
lado para la prevencién y atencidn de las infecciones de transmision sexual y VIH.2

En Nicaragua las poblaciones en mayor riesgo y vulnerabilidad al VIH son basicamente atendi-
das por las ONG que trabajan en el tema, desarrollando intervenciones de promocién y defensa
de derechos humanos, desarrollo de estrategias de informacién y educacién que promueven
cambio de comportamiento sexual, mercadeo social del conddn, y formacidn de lideres entre
otros. Algunas ONGs como Xochiquetzal proveen servicios de consejeria y prueba rapida, asi
como otros servicios de atencion médica y de laboratorio. Sin embargo, se requiere que todas
esas intervenciones estén articuladas con los servicios de salud, que permita el abordaje inte-
gral y mejore el acceso de las poblaciones vulnerables a la atencidon oportuna de las ITS y el VIH.

El abordaje integral a las poblaciones en mayor riesgo y vulnerabilidad al VIH, demanda el me-
joramiento de las capacidades programaticas de los tomadores de decisidn; quienes disefian
e implementan programas. De igual manera se necesita conocer el tamafio de las poblaciones
de hombres que tienen sexo con hombres, trabajadoras sexuales de Nicaragua y transgénero
femeninas, para determinar, si la cobertura de dichos servicios responde a las necesidades de
las poblaciones y ala dinamica de la epidemia del VIH.

Conocer el tamafio de las poblaciones en mayor riesgo y vulnerabilidad al VIH permite a los que
desarrollan politicas y a los administradores de programas entender el alcance del problema
del VIH, mejoran las capacidades de planificacién de intervenciones apropiadas y la distribucién
adecuada de los recursos.
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De otra parte, la estimacion del tamafio de las poblaciones puede ser utilizada como denomina-
dores para calcular la cobertura del programa y generar estimaciones nacionales y proyecciones
de la epidemia del VIH en Nicaragua. De esta manera se contribuye a mejorar la medicidn de la
cobertura de servicios de atencion y prevencidn, asi como la identificacion de las brechas por
cubrir.

Por lo anterior, se presenta los resultados del estudio para estimar el tamafio de las poblaciones
en mayor riesgo a la infeccion por VIH de Nicaragua. Dichos resultados representan una opor-
tunidad para mejorar el uso de los recursos existente y la blisqueda de nuevos recursos para
acciones de atencién y prevencién especificas para estas poblaciones.
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Realizar una estimacion del tamafio de la poblacidon de hombres que tienen sexo con hombres,
mujeres trabajadoras sexuales y transgénero femeninas, en las ciudades de Managua, Chinan-
dega, (Chichigalpa, Corinto y Somotillo) y Masaya, para obtener informacién que oriente y for-
talezca la planificacién, programacion y evaluacién de estrategias para la prevencion y control
del VIH en Nicaragua.

e Obtener la estimacion del tamafo de la poblacion de hombres que tienen sexo con
hombres, mujeres trabajadoras sexuales y transgénero femeninas en las ciudades se-
leccionadas, bajo la aplicacion de a) censo-enumeracién; b) método multiplicativo del
objeto Unico y; c) captura-recaptura.

e Obtener un mapeo de los sitios de trabajo sexual y reunidon de hombres que tienen sexo
con hombres, mujeres trabajadoras sexuales y transgénero femeninas en las ciudades
seleccionadas.

e Validar las metodologias de estimacion del tamafio de las poblaciones, para ser utiliza-
das en estudios futuros en otras ciudades, y contribuir asi a la obtencién de estimados
nacionales del tamafio de estas poblaciones.
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V.

La definicién de las poblaciones incluidas en este estudio se presenta en el siguiente cuadro:

Cuadro 1. Definicidn de las poblaciones del estudio.

Hombre de 18 afios de edad o mayores que hayan tenido
relaciones sexuales con hombres en los tltimos 12 meses y
que viven o trabajen en la ciudad del estudio.

Hombres que tienen sexo
con hombres

Mujer de 18 afios de edad o mayores que hayan tenido
relaciones sexuales a cambio de dinero en los Ultimos 12 meses
y que viven o trabajen en la ciudad del estudio.

Mujeres trabajadoras
sexuales

Persona de 18 afios de edad o mayores que se auto identifique
Transgénero femeninas como travesti, transexual o transgénero y que en los ultimos 12
meses hayan tenido relaciones sexuales con hombres

Nicaragua estd dividida en 15 departamentos y dos regiones auténomas; ocho de los quince
departamentos, tienen por lo menos un municipio con mas de 100,000 habitantes. Los de-
partamentos de Managua, Chinandega, Esteli, Ledn, Masaya, Granada, Jinotega y Matagalpa
representan el 78% de la poblacion urbana total en localidades de mas de 100,000 habitantes®.

La estimacion del tamafio de la poblacion de hombres que tienen sexo con hombres, trabaja-
doras sexuales y transgénero femeninas se realizd en las ciudades de Managua, Chinandega y
Masaya. Cabe senalar que por la cercania, caracteristicas y movilizacion de las poblaciones para
éste estudio se incluyeron en la ciudad de Chinandega, los municipios aledafios de Chichigalpa,
Somotillo y Corinto.

Las ciudades para este estudio se eligieron en funcién de lo siguientes criterios:

1. Mayor densidad poblacional; Managua con 4,314 hab/km?, Chinandega con 220 hab/
km? y Masaya con 991 hab/km?. ¢

2. Concentran el 64% del total de casos de VIH reportados a nivel nacional.

3. Tienen mayor actividad econdmica y comercial, por encontrarse en el corredor de la
carretera panamericana.

Managua representa el 22% del total de la poblacién nacional y el 44% de la poblacidn total
urbana, la poblacion estimada es 1,233.098 habitantes, segln el censo del INIDE.Y” Mientras
gue Chinandega es la segunda ciudad en importancia en el pais y la segunda mas poblada con
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409,984 habitantes. En cuanto a Masaya, la poblacidn estimada es de 139,701 habitantes y se
encuentra también dentro del corredor de la carretera panamericana a 27 km de Managua.

Estas tres ciudades constituyen la mayor densidad poblacional con el 31,8% (1.782.783 habi-
tantes), se encuentran en el corredor de la carretera panamericana y tienen la mayor actividad
econdmica, comercial y turistica del pais; Managua por ser la capital, Chinandega por tener el
mayor puerto de acceso al comercio como es Corinto y Masaya por sus atracciones turisticas y
folkléricas.

Figura 2. Mapa de las tres ciudades del estudio en Nicaragua, 2009

Las poblaciones de hombres que tienen sexo con hombres, mujeres trabajadoras sexuales y
transgénero femeninas, generalmente son socialmente rechazadas, factor que influye en la di-
ficultad de conocer su tamafio poblacional. Sin embargo, existen métodos que cuando se com-
binan pueden ofrecer estimaciones mas cercanas al tamano de dichas poblaciones no visibles.

Los métodos que a continuacion se describen, es un resumen tomado de las “Guias para esti-
mar el tamano de las poblaciones en mayor riesgo al VIH” documento actualizado en el 2009
por un grupo de expertos de la Organizacion Mundial de la Salud y ONUSIDA.%®
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El censo se basa en una busqueda exhaustiva para contar a todos los miembros de la poblacion
objetivo. Este método asume que a las poblaciones en mayor riesgo se les puede encontrar en
lugares identificados y que luego se les puede contar, pero existe la posibilidad de no contar a
miembros no visibles. Por tanto, los nUmeros que se reporten pueden servir como el nimero
mas bajo en el rango de estimaciones.

Con este método se obtuvo el mapeo de los sitios de las poblaciones. Para la aplicacion de este
método se realizaron los pasos siguientes:

1. Se prepard un listado actualizado y exhaustivo de todos los sitios o lugares donde se
identifica que se rednen mas de cinco personas de las poblaciones de estudio, con nom-
bres, direcciones, dias y horas de reunién para cada una de las poblaciones de estudio,
esto con el apoyo de informantes clave.

2. Se definié un plan de visitas a los sitios, se consideraron las variaciones en los dias y
horas para captar las posibles diferencias en el nimero de personas de las poblaciones
de estudio que se congregan en cada uno de los sitios.

3. Sevisitaron los sitios y se hizo el conteo de las personas de la poblacidn in situ en todos
los sitios identificados (con base en el mapeo).

4. El conteo se realizd en un periodo corto para evitar la duplicacién y la informacion es
registrada en lo formularios respectivos.

El método de enumeracién es una variante del método de censo, que en lugar de contar a
cada individuo en todos los sitios, se escoge una muestra de una lista de lugares de reunién
identificado previamente. Entonces se cuenta Unicamente a los individuos en esos lugares se-
leccionados. La media del conteo de individuos en la muestra se multiplica por el total de sitios
identificados al inicio del mapeo, es decir a escala de acuerdo con el tamafio y la estructura del
marco muestral.

Se utiliza cuando, por razones econdmicas o logisticas, no es posible llegar a todos los sitios
identificados en el mapeo. Para su aplicacion se sigue este proceso:

1. Mapeo de todos los sitios y establecimientos donde se retnen las poblaciones de estu-
dio.

2. Seleccién de una muestra aleatoria de los sitios identificados, es decir, no se incluyen
todos los sitios.

Conteo de las personas de las poblaciones de estudio en la muestra aleatoria de sitios.

4. Se obtiene el promedio de la muestra y se multiplica por el total de sitios del mapeo.

El método de captura-recaptura (CR), se utilizd por primera vez en 1662, para estimar la po-
blacidon de Londres, posteriormente en 1783, —Laplace lo utilizd para estimar la poblacién de
Francia. Sekar y Deming lo usaron para estimar la tasa de natalidad y mortalidad en la India en
1949, posteriormente su usé mas para estimar las poblaciones de las especies animales.
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El modelo mas sencillo de captura —recaptura (CR) es el de una captura y una recaptura, sin
embargo se pueden tener mas de dos capturas y mantener un historial de los sujetos marcados
en cada recaptura. Los pardmetros de interés dependerdn de si la poblacién estudiada es una
poblacién cerrada o abierta. Nacimientos, muertes, emigracién e inmigracidon pueden darse en
una poblacién abierta pero no en una cerrada.

El CR se ha usado en epidemiologia en varias aplicaciones, desde la estimacion de la prevalencia
de VIH hasta la estimacién del tamafio de poblaciones ocultas (Abeni, Bracato, y Perucci 1994).
También se ha usado en la validacién de los censos y para determinar el problema de subes-
timacion de los mismos, a esta metodologia se le llama Sistema Dual y fue desarrollado por el
Burd de Censo de Estados Unidos (Darroch, Fienberg, Glonek, y Junker 1993).

La estimacion de prevalencias a través del CR se ha hecho a través de analisis de tablas multiples
incompletas. El término incompleto se refiere a que siempre hay celdas sin dato que corres-
ponde a sujetos que no fueron capturados en alguno de los experimentos o listas. Son tablas
multiples porque hay dos o0 mds muestras. En la Figura 1 se muestra un ejemplo para la tabla
simple para una captura y una recaptura (Domingo, 2006):

Eura 1: Ejemplo de CR con dos muestras

Muestra 1
Presente Ausente
Muestra 2 Presente |a b a+b
Ausente |c d
a+c
Para estimar la celda missing d: d=b*c/a
Para el total de la poblacién: N= a+b+c+(b*c/a)
Para la estimacion de la varianza: Var(N)= (a+b)*(a+c)"d"c/a"3

De esta forma se puede estimar el tamafio de la poblacion (N) con un intervalo de confianza
suponiendo una distribucion normal asintotica igual a Cl= N + 1.96*SE. Si la muestra es peque-
fia entonces se puede usar el estimador de Chapman (1951) y Seber (1982) que en la tabla de
contingencia se calcula

d=b*c/(a+1) y N=[(a+b+1)(a+c+1)/(a+1)]-1

En el caso del modelo mas simple de CR, es decir una captura y una recaptura, los siguientes
supuestos deben cumplirse (Neugeabauer y Whites 1994):

e La muestra o lista debe ser representativa de la poblacién estudiada la cual debe ser
cerrada. Esto se puede lograr con muestras aleatorias de esas poblaciones cerradas.

e La muestra o la lista debe ser homogénea, es decir que la probabilidad de seleccién en
cada una de las muestras debe ser constante para cada individuo.

e Las muestras o listas deben ser mutuamente independientes. La probabilidad de selec-
cion de una lista o muestra no debe ser influenciada por la presencia o ausencia de una
persona en la otra lista o muestra.

El supuesto mds importante es la representatividad de la muestra, especialmente porque los
individuos que no son capturados (los que se quieren estimar) deben tener caracteristicas simi-
lares que los que son observados. Este ultimo supuesto es importante porque CR implica extra-
polacion de listas o muestras disponibles que probablemente no son muestras aleatorias de la
poblacién estudiada. El supuesto de poblacion cerrada se puede cumplir cuando los experimen-
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tos de captura se dan con un lapsus de tiempo relativamente corto, que puede ser menos de un
afio, si este supuesto no se cumple entonces técnicas de poblaciones abiertas debe ser usada
(Domingo, 2006). La independencia de las muestras necesita de mas de dos muestras para ser
verificada en donde métodos loglinear pueden ser utilizados para controlar la heterogeneidad.

Este método depende en gran medida la calidad de los datos existentes en los programas, ser-
vicios que se brindan a las poblaciones. EI método se basa en la obtencién de datos de dos
fuentes independientes:

1. La primera fuente, debe ser un nimero o una lista de datos del programa que aborda
a la poblacidn a la cual se esta estimando el tamafio (n), ejemplo: nimero de traba-
jadoras sexuales que asistieron a una clinica de ITS en el Ultimo mes 6 el nimero de
personas que se inyectan drogas visita un programa de intercambio de agujas

2. Lla segunda fuente, debe ser datos obtenidos de una encuesta representativa con la
poblacidén a la cual se estima el tamafio. En la encuesta se pregunta a los encuestados si
han recibido el servicio (p).

3. Con los datos obtenidos divida el nimero de los que recibié el servicio por parte de la
presentacion de informes entre el nimero de personas que reportaron en la encuesta
haber recibido el servicio.

4. La formula a utilizar es la siguiente: N=n/p

Otra versiéon del método multiplicativo implica la distribucién de un objeto Unico a los miem-
bros de la poblacion (similar a un método captura-recaptura). Las personas que recibieron el
objeto Unico son el numerador. Posteriormente, en una encuesta preguntar a los entrevistados
quienes recibieron el objeto Unico (denominador). Este método se utiliza cuando no existen
servicios para la poblaciéon de interés
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Cuadro 2. Ventajas y desventajas de los métodos propuestos para la
estimacion del tamafio de las poblaciones, Nicaragua 2009.

Método Como funciona Ventajas Desventajas
Basicamente es un conteo Método robusto Débil para poblaciones
Censo de personas en los sitios Consume menos tiem- ocultas en sitios geografi-

Enumeracion

de reunion o socializacion.

Similar al censo con la
diferencia que en lugar
de contar a todos los
individuos, se obtiene una
muestra  representativa
de los sitios o unidades de
la poblacion.

Grupo de individuos es

po cuando existe un
buen marco muestral
Apropiado para con-
teos a nivel local
Enumeracioén: requiere
menos personal que el
censo

Método es relativa-

camente dispersos
Requiere mayores recursos
Es necesario tener un mar-
co muestral

No es indicado cuando hay
movilidad de las personas
entre sitios

Requiere muestras inde-

identificado, identificado mente facil de uso. pendientes y no correlacio-
(captura) y luego se No requiere mayor nadas
hace una segunda

identificacion (22. captura)
en la cual un grupo fue

cantidad de datos.

No requiere conoci-

Cada miembro de la pobla-
cion debe tener una proba-

Capturay . .oqo durante la 12 mientos estadisticos b.l|ldad igual de ser selec-

[ECiRiS captura y la 22 recaptura B
(recaptura). Se aplica una No debe de haber mayor
férmula matemadtica para migracion en la poblacién
calcular el tamafio de la Requiere mayor cantidad
poblacion. de recurso humano y finan-

ciero
Depende en gran Es sencillo de aplicar, si Requiere tener dos fuentes
medida la calidad de lo datos estan disponi- de informacién que se datos
los datos existentes en ble independientes
o los programas, servicios .
Multiplicativo No requiere marco

que se brindan a las
poblaciones.

El método se basa en la
obtencién de datos de dos
fuentes independientes

Otra variante es el método
multiplicativo del objeto
Unico que se utiliza cuando
no existen servicios para
las poblaciones a estimar

muestral

Se aplica cuando la po-
blacion a estimar es de
dificil acceso

Para definir los métodos de estimacion a utilizar en este estudio, se realizd una revision biblio-
grafica, discusiones técnicas de los diferentes métodos vy revisién de lo datos existentes. Los
métodos que se utilizaron para la estimacion del tamafio de los hombres que tienen sexo con
hombres, trabajadoras sexuales y transgénero femeninas fueron:
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- Censo

- Captura-recaptura

- Multiplicativo del objeto Unico

Cuadro 3. Poblaciones estimadas segun cuidades y métodos aplicados,

Nicaragua 2009.

.. Ciudades Método aplicado
Poblacién p——
estimada Managua Chinandega Masaya Censo P Multiplicativo
Recaptura
Hombre que
tiene sexo con X X X X X X
hombres
Trabajadoras X X X X
sexuales
:’ransg.enero X X X X
‘emeninas

La aplicacién de los diferente
junto con los/las lideres comu
gue abordan las poblaciones,

s métodos de estimacién, requirié un trabajo coordinado y con-
nitarios o dirigentes de las organizaciones, grupos o asociaciones
lo cual fortalece la capacidades locales y respalda técnica y poli-

ticamente los resultados obtenidos.

Mapeo

Se realizaron los mapeos de
los sitios de encuentro o reu-
nién para la poblacidon de
hombres que tienen sexo con
hombres, transgénero feme-
ninas, asi como los sitios de
trabajo sexual. Para ello, se vi-
sitaron todos los sitios con el
propdsito de verificar su fun-
cionamiento, tipo de pobla-
cion que accede a ellos, ho-
rarios, dias de operacion vy se
obtuvo el permiso de los due-
fos o administradores de los
sitios para visitarlos y hacer
las actividades del estudio. Asi
mismo, se utilizé la tecnologia
de geoposicionamiento sate-
lital (GPS), para obtener las
coordenadas que permiten
tener un mapa de los sitios
para cada una de las poblacio-
nes en las tres ciudades.

Mapeo georeferenciado de Managua y Chinandega
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De forma adicional se realizd
el mapeo de organizaciones
e instituciones que trabajan
estas poblaciones. Con esta
informacion se programaron
las visitas a los sitios para ve-
rificarlos, georreferenciarlos
y posteriormente localizados
en mapas por ciudad.

Comidetia San Jerc

Malecon =
i

Se contactd y entrevisto a in-
Discoteq Ritmo de ia “ﬁ-:h.ir A gL : 2t : . F83 M formantes clave de Organiza-

Pusoleg Jore Loss 3o ' s ciones No Gubernamentales
(ONG), Organizaciones Gu-
bernamentales (OG) y lideres
colectivos u asociaciones de
las poblaciones, que brindan
servicios (pruebas de VIH,
distribucion de condones,
actividades de prevencién de
VIH u otros) y conocen los
lugares de reunién o trabajo de cada poblacion del estudio de estimacion.

Mapeo georeferenciado de Masaya

Previo a la entrevista, se solicito el consentimiento informado por escrito a cada informante,
cumpliendo asi, con los principios éticos definidos en el protocolo de investigacion.

Para la recoleccion de informacién durante el mapeo, se elaboraron tres instrumentos: 1) For-
mulario de entrevista a actores clave de ONG e instituciones que tuvieran informacién sobre las
poblaciones de estudio o que prestaran servicio a las mismas; 2) Formulario para la identifica-
cién de sitio y 3) Consentimiento informado.

Aplicacion del método del censo

En una segunda etapa se realizaron las entrevistas a informantes de las poblaciones e infor-
mantes relacionados con los sitios mapeados. Con base en los datos obtenidos sobre minimos y
maximos para cada poblacién, se obtuvo la estimacion para cada ciudad y poblacién.

Se elaboraron siete instrumentos de recoleccidn de datos; dos por cada poblacidn: los formula-
rios de entrevista para informantes relacionados con poblaciones de estudio fueronel 1,3y 5,
los formularios para informantes de las poblaciones de estudio fueron el 2,4y 6 y el instrumen-
to 7 es el consentimiento informado.

Segun el plan operativo, los equipos de campo llegaron a cada uno de los sitios y realizaron dos
entrevistas a integrantes de las poblaciones de estudio y dos entrevistas a informantes relaciona-
dos con los sitios, previa obtencién de un consentimiento informado por escrito. Lo criterios de
inclusion definidos fueron lo siguientes:

- Tener 18 afios de edad o mas.

- Brindar consentimiento informado de participacién en el estudio.
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Algunos lugares, particularmente en los de trabajo sexual, fue necesario visitarlos varias veces,
ya que los sitios se encontraban cerrados.

Aplicacion del método de captura — recaptura

Este método fue aplicado en las tres poblaciones definidas en el estudio. Para ello, se utilizé
el listado de sitios identificados en el mapeo. Se obtuvieron dos muestras, una para la captura
y la otra para la recaptura, a través del muestreo de probabilidad proporcional al tamafo PPT
gue tomd en cuenta las variaciones en el nimero de personas estimado en diferentes dias y
horarios de la semana.

Para cada poblacidn se definieron los objetos a utilizar en la primera y segunda captura, los que
se muestran a continuacion:

Cuadro 4. Objetos de marcaje de la primera y segunda captura por
poblacién de estudio: hombres que tienen sexo con hombres, trabajadoras
sexuales y transgénero femeninas. Nicaragua, 2009

Hombres que tienen sexo

Trabajadoras sexuales Transgénero femeninas
con hombres

Objetos de la primer captura
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En Managua, con base en la informacion obtenida durante el mapeo, en los sitios de reunién o
trabajo sexual, sobre la cantidad maxima estimada de hombres que tienen sexo con hombres,
trabajadoras sexuales y transgénero femeninas, se imprimieron para la primera captura 1,000
calendarios de Madona, 2000 calcomanias de labios y 1000 calcomonias de tacones para ser
distribuidos con las poblaciones en cada sitio. En Chinandega y en Masaya solo se estimo la
poblacién de hombres que tienen sexo con hombres.

El marcaje en los sitios de Managua se realizd en el mes de agosto del afio 2009, el equipo de
campo identificaba a miembros de la poblacién segun la poblacidn asignada. Se abordaba a
las personas y se explicaba brevemente el objetivo del estudio, para luego hacer las preguntas
respectivas del marcaje; se les preguntaba si habian recibido un calendario (hombres que tie-
ne sexo con hombres), calcamonia de labios (trabajadoras sexuales) y calcamonia de tacones
(transgénero femeninas).

Si la respuesta era negativa, se entregaba el objeto de marcaje y se registraba como persona
marcada para la primera captura. Si la respuesta era afirmativa, no se le entregaba calcamonia
y se anotaba como una persona que ya habia sido marcada.

Esta actividad se realizd durante todo el horario establecido para cada sitio. Toda la informacién
de entrega, rechazos de los objetos de marcaje fueron registrados por el personal de campo.

La segunda captura se realizo en el mes de noviembre 2009, para ello se disefiaron objetos que
identificaran las tres poblaciones, se imprimieron 1000 calendarios de Ricky Martin, 2000 cal-
camonias de ojo maquillado y 1000 calcomonias de mascara para ser nuevamente distribuidos
con las poblaciones en cada sitio.

Se utilizé la misma informacién de los sitios del primer marcaje, asi como los instrumentos para
registrar la informacién obtenida. El personal de campo preguntaba a los entrevistados segun el
tipo de poblacidn, si habian recibido calendarios de Madona, calcomonias de labios 6 calcomo-
nias de tacones seguin correspondia durante el mes de agosto 2009. Si la respuesta era positiva
se anotaba como persona recapturada y se entregaba el objeto del segundo marcaje.

También se preguntaba si en los Ultimos dias habia recibido un calendario de Ricky Martin, cal-
camonias de ojo maquillado é calcamonias de mascara segun el tipo de poblacion. Cuando la
respuesta era negativa, se entregaba el objeto de marcaje y se registraba como persona marca-
da para la segunda captura. Cuando la respuesta era afirmativa, no se le entregaba calcomonias
y se anotaba como una persona que ya habia sido marcada en la segunda captura.

Aplicacion del método multiplicativo

Para aplicar este método se obtuvieron dos fuentes; la primera, fue la primer captura de las
tres poblaciones; hombres que tienen sexo con hombres, trabajadoras sexuales y transgénero
femeninas. Con la salvedad que para Chinandega, solo se estimd la poblacién de trabajadoras
sexuales y en Masaya la captura de la poblacién de hombres que tienen sexo con hombres y
personas transgénero; a través de la distribucién de un objeto Unico (calendario de Lady Gaga).

La segunda fuente fue tomada de la encuesta de comportamiento sexual que se realizd en las
ciudades de Managua, Chinandega y Masaya utilizando un muestreo probabilistico. En el cues-
tionario se incluyd una pregunta si habia recibido el objeto de marcaje de la primera captura,
la informacidn fue obtenida de la encuesta de comportamiento sexual que se realizé en las
ciudades de Managua, Chinandega y Masaya en las poblaciones a estimar.
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Los muestreos utilizados para la poblacién de hombres que tienen sexo con hombres y trans-
género femeninas fueron muestreos probabilisticos, dirigido por los entrevistados (RDS por sus
siglas en ingles). Mientras que en la poblacidon de trabajadoras sexuales, se planificé utilizar
el muestreo probabilistico bietapico por conglomerados, pero se termind implementando el
Censo, se cubrieron todos los sitios identificados y se invitd a todas las trabajadoras sexuales
gue se encontraban en el momento de la visita del personal de campo. Esto debido a que en el
trabajo de campo se determiné que la movilidad de las trabajadoras sexuales era mayor que la
estimada, asi mismo varios sitios de trabajo sexual ambulante identificados durante el mapeo
no siguieron activos cuando se implementd la ECVCy la poblacion que quedaba en los sitios adn
activos era similar a la de la muestra estimada.

Periodo de ejecucion

El trabajo de campo para la implementacion de los diferentes métodos de estimacion en las tres
poblaciones tuvo diferentes periodos de ejecucion. Estos periodos fueron determinados segun
las fases del estudio de estimacion y de la Encuesta Centroamericana de Vigilancia de Com-
portamiento sexual y prevalencia de VIH e ITS en poblaciones vulnerables de Nicaragua 2009
- 2010(ECVC), asi como del estudio de Comportamiento sexual y Prevalencia de VIH y Sifilis en
hombres que tienen sexo con hombres y transgénero femeninas de la ciudad de Masaya 2011.

A continuacién detallamos los periodos de ejecucidon segin método utilizado

¢ El mapeo en Managua se realizé del 3 al 17 de agosto del 2009, mientras que en Chinande-
ga se realizo del 4 al 19 de agosto del mismo. El censo fue realizado del 19 de agosto al 28
de septiembre del 2009.

e Enla primera captura; se visitaron nuevamente los sitios de socializacién de las poblaciones
en ambas ciudades, para la entrega del primer objeto de marcaje. En Managua fue del 01
de agosto al 7 de septiembre del 2009 y en Chinandega igualmente del 01 de agosto al 2 7
septiembre del 2009

e Segunda captura; se realizd a través de la pregunta sobre si recibieron el objeto de marcaje
distribuido en dias previos al inicio de la encuesta. Esta pregunta fue incluida en el cues-
tionario de comportamiento sexual de las tres poblaciones, especificdndola por tipo de
objeto.

o Para la poblacién de trabajadoras sexuales de Managua el periodo de la encuesta fue
de septiembre del 2009 a febrero del 2010, y las de Chinandega septiembre a diciembre
del 2009.

o Paralapoblacién de hombres que tienen sexo con hombres y transgénero femeninas el
periodo de la encuesta en la ciudad de Managua fue de septiembre del 2009 a febrero
del 2010. Mientras que en Chinandega fue de junio a agosto del 2010.

e Tercer captura; se visitaron nuevamente los sitios de socializacidon de las poblaciones en
ambas ciudades, para la entrega del segundo objeto de marcaje para ambas ciudades fue
del 25 de noviembre al 5 de diciembre del 2009.

¢ El mapeo en Masaya se realizd del 15 al 20 de abril del 2011, la entrega del objeto Unico de
marcaje va del 21 al 30 de abril del mismo afio y el periodo de ejecucion de la encuesta fue
del 04 de mayo al 12 de julio del 2011.
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V.

Hombres que tienen sexo con hombres.

Durante la recoleccién de la informacidon a través de los instrumentos para el Mapeo, los in-
formantes claves de las instituciones identificaron 29 sitios destinados a reunién o ligue de la
poblacién de hombres que tiene sexo con hombres en la ciudad de Managua. Este listado fue
actualizado y depurado por el equipo de trabajo de campo mediante la verificacion in situ, se
descartaron 10 sitios debido a la peligrosidad que estos representaban, otros por cierre y unos
porque dejaron de ser prioridad para esta poblacidn. Sin embargo, durante el trabajo de verifi-
cacion de sitios se adicionaron otros completando la lista a 25 sitios en la ciudad de Managua.

En el proceso de la aplicacién del método del censo para la poblacion de hombres que tiene
sexo con hombres en Managua, se visitaron un total de 25 sitios identificados como lugares de
reunion, ligue o trabajo de la poblacién y en Chinandega el listado obtenido fue de 11 sitios (Ver
listado de sitios en anexos). Segun la informacidn recolectada y verificada, el nimero minimo
y maximo de hombres que tienen sexo con hombres en la ciudad de Managua fue de 353y 1,
326 respectivamente.

Adicionalmente los informantes clave manifestaron que la poblacién de hombres que tienen
sexo con hombres, también buscan como reunirse en casas particulares y que para acceder a
ellos solo es posible a través de un miembro de esos grupos.

Los horarios para intervenir a la poblacion de hombres que tienen sexo con hombres, difiere en
cada uno de los sitios, identificdndose horarios nocturnos. Los mejores dias de intervencion son
los viernes, sdbado y domingo.

Para la ciudad de Chinandega (Incluye Chichigalpa, Somotillo y Corinto), se realizd el mismo
procedimiento; visitaron las ONG, entrevista con informante clave, se partié de una lista preli-
minar de sitios y se verificaron los sitios y el nUmero maximo y minimo de hombres que tienen
sexo con hombres. El estimado del nimero minimo y mdximo de hombres que tienen sexo con
hombres en la ciudad de Chinandega fue de 74 y 136 respectivamente.

Transgénero femeninas.

Se hicieron las coordinaciones pertinentes con los diferentes grupos de transgénero femeninas
de las ciudades de Managua y Chinandega, con el propdsito de obtener el listado de sitios de
reunion, ligue o trabajo sexual de esta poblacidn. Este listado fue actualizado y verificado du-
rante el trabajo de campo, adicionando sitios donde laboraban algunas transgénero femeninas,
como pueden ser: despachadoras, meseras o cocineras en comedores de los mercados publi-
cos, salones de belleza y casas de liderezas donde también se retdnen.

En total, para la ciudad de Managua se identificaron 21 sitios de reunion de las transgénero fe-
meninas, cabe sefialar que dichos sitios también son lugares donde se encuentran miembros de
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la de poblacién de hombres que tienen sexo con hombres y trabajadoras sexuales. Unicamente
se encontraron 6 sitios exclusivos de trabajo sexual y de reunién de las transgénero femeninas.
Mientras que en la ciudad de Chinandega se identificaron y verificaron un total de 5 sitios.

Segun la informacién recolectada y verificada, el nimero minimo y maximo de transgénero
femeninas en la ciudad de Managua fue de 138y 242 respectivamente. Mientras que en Chi-
nandega (Incluye Chichigalpa, Somotillo y Corinto) fue de 26 y 39 personas que fueron visibles
y consideradas en el censo.

Poblacion de trabajadoras sexuales.

De 86 sitios identificados por los informantes claves de las instituciones durante el mapeo, des-
tinados como lugares de reunién o trabajo sexual de realizado por mujeres, se verificaron y de-
puraron los sitios; eliminandose de la lista los que se encontraban cerrados, de alta peligrosidad
y los que no dieron permiso. En total se definié una lista de 78 sitios de trabajo sexual para la
ciudad de Managua y 34 sitios para la ciudad de Chinandega.

Segun la informacidn recolectada y verificada, el nUmero minimo y maximo de trabajadoras
sexuales en la ciudad de Managua fue de 406 y 1261 respectivamente. Mientras que para la
ciudad de Chinandega (Incluye Chichigalpa, Somotillo y Corinto) fue de 295 y 648.

Cuadro 5. Estimacion del tamaio de las poblaciones de hombres que
tienen sexo con hombres, trabajadoras sexuales y transgénero femeninas
mediante el método de censo. Nicaragua, 2009 - 2010

.. Hombres que tienen Transgénero Trabaiadoras sexuales
Poblacién sexo con hombres femeninas )
estimada . s . co: . co:
Minimo Maximo Minimo Maximo Minimo Maximo
Managua 353 1326 138 242 406 1261
Chinandega* 74 136 26 39 295 648
Total 427 1462 164 281 701 1909

* Incluye Chichigalpa, Somotillo y Corinto

Los resultados de ambos métodos de estimacién de poblacidn se presentan juntos pues la téc-
nica estadistica para analizar los métodos es el mismo.

Los ensayos realizados fueron una captura, una recaptura y en el caso de Managua un estudio
de método multiplicativo. En la captura y la primera recaptura se fue a los sitios y se mar-
caron a los hombres que tienen sexo con hombres y las transgénero femeninas en los sitios
visibles identificados durante el Censo. El método multiplicativo se incluyé dentro de la ECVC
Nicaragua 2009, en ésta encuesta se realizé un reclutamiento a través de RDS, obteniéndose
una muestra representativa de la poblacion en estudio. Los datos presentados del Método
Multiplicativo son ajustados usando el software RDSAT 6.2 siguiendo las consideraciones de
Paz-Bailey, et al 2011.

En el cuadro 6 se muestran las diferentes estimaciones de poblacion para la ciudad de Mana-
gua. Las estimaciones van desde 3,026 hasta 6,623 hombres que tienen sexo con hombres y
transgénero femeninas para la ciudad de Managua, lo que da indicaciones de alta variabilidad
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lo que puede indicar un problema de heterogeneidad. En el caso de Managua se decidié hacer
un segundo ejercicio de recaptura o método multiplicativo, lo que permite poder mejorar la
estimacion de poblacion y también ver la validez de los supuestos en que se basa el método CR.

Cuadro 6. Estimacion del tamaio de las poblaciones de hombres que
tienen sexo con hombres y transgénero femeninas mediante el método
de captura recaptura y método multiplicativo. Nicaragua, 2009- 2010

1ra Recaptura Intervalo
Confianza
Presente | Ausente | Estimacion N | Varianza CiL CiU
Presente 37 314 3,026 195,736 2,159 3,893
Captura
Ausente 282 2,393
2da Recaptura Intervalo
(MM) Confianza
Presente | Ausente | Estimacion N | Varianza CiL Civ
Presente 35 595 5,800 817,800 4,028 7,572
Captura
Ausente 284 4,886
2da Recaptura Intervalo
(MM) Confianza
Presente | Ausente | Estimacion N | Varianza CiL CiU
1ra Presente 33 597 6,623 1,125,597 4,543 8,702
Recaptura | Aysente 318 5,675

La técnica aplicada para la estimacién de poblacidon de hombres que tienen sexo con hombres
y transgénero femeninas es la de loglinear, y para ello se uso el paquete recapture en el soft-
ware R 2.13.1. El modelo que mejor se ajusto a los datos de los estudios fue el Mth Poisson2,
gue tiene una distribucidn de Poisson y corrige los sesgos de temporalidad y heterogeneidad
y la estimacion se hace por maxima verosimilitud. Se presentan los resultados finales en esta
seccion (en Baillargeon y Rivest 2007, hay varios ejemplos para quienes quieran ahondar en
la técnica).

En el grafico 1, se presenta la estimacién de poblacién de hombres que tienen sexo con hom-
bres y las transgénero femeninas. Se estima que en la ciudad de Managua hay 3999 (IC 95%
3,464-4685) hombres que tienen sexo con hombres y transgénero femeninas que asisten a
lugares de reunidn visibles para esas poblaciones. Esta estimacion es mas robusta que la esti-
macién de un ejercicio de captura-recaptura, y es la que se utiliza en el siguiente apartado para
hacer la estimacion a nivel nacional.

Es importante destacar que aunque se realizaron esfuerzos para hacer la estimacion de las
transgénero femeninas por separado, esto no fue posible por la muestra pequeiia (n) que
fue obtenida en ésta poblacién y porque fueron reclutadas con el muestreo RDS como una
submuestras de la poblacién de hombres que tienen sexo con hombres.
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Grafico 1. Estimacion del tamafio de las poblaciones de hombres que
tienen sexo con hombres, y transgénero femeninas mediante el analisis
loglinear . Nicaragua, 2009- 2010
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En Chinandega se hizo nada mds el método de captura-recapturay los resultados se presentan en
el cuadro 7. Se estima que la poblacion de hombres que tienen sexo con hombres y transgénero
femeninas para ésta ciudad es de 869 (1C95% 576-1,163).

Cuadro 7. Estimacidn del tamaiio de las poblaciones de hombres que
tienen sexo con hombres y transgénero femeninas mediante el método de
captura recaptura y método multiplicativo. Nicaragua, 2009- 2010

1ra Recaptura Intervalo Confianza
Presente Ausente Estimacion N Varianza CiL CiU
Captura Presente 23 78 869 22,435 576 1,163
Ausente 175 593

Para Masaya se aplicé el método multiplicativo del objeto Unico y los resultados se presentan en
el cuadro 8. Se estima que la poblacién de hombres que tienen sexo con hombres y transgénero
femeninas para ésta ciudad es de 1,242 segln este método.
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Cuadro 8. Estimacion del tamafio de las poblaciones de hombres que
tienen sexo con Hombres y personas transgénero mediante el método
multiplicativo del objeto Unico. Masaya 2011

Ciudad ObJeFOS Traslape NMEmET®ER PEBEmES Estimacion
repartidos encuestadas
Masaya 207 55 330 1,242

De igual manera no se logro estimar el tamafio de poblacidn en transgénero femeninas debido
a que la muestra obtenida fue pequena.

La propuesta para hacer la estimacidn nacional con los resultados del presente estudio se basa
en un primer ajuste de la poblacién masculina del pais sexualmente activa, con relacién a la
distribucidon de hombres que tienen sexo con hombres en todo el territorio nacional. Se parte
del hecho que estas poblaciones se encuentran en mayor nimero en localidades de mayor con-
centracidn poblacional y con mayor actividad comercial. De la misma forma, la prevalencia de
VIH a nivel nacional es mayor en localidades con mayor densidad poblacional.

Grafico 2. Pirdmide poblacional de Nicaragua por sexo y edad segun la
estimacion del INIDE para el aino 2010
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En el gréfico 2, se muestra la estimacién de poblacion general 2010 (INIDE 2007). Es una pira-
mide de base ancha, lo que implica que la poblacién nicaragliense en su mayoria es joven y por
ello la importancia de focalizar las estrategias de prevencién a este segmento de la poblacidn.
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Con el sentido de focalizar los esfuerzos de las politicas publicas en las poblaciones mas vulne-
rables, es importante tener un estimado nacional confiable de las poblaciones en mayor riesgo
al VIH.

En el cuadro 9, se presenta la estimacion de poblacién a nivel departamental. Se presentan 3
las estimaciones por diferentes metodologias. La primera metodologia, corresponde a la esti-
macion usada a nivel internacional, propuesta por el ONUSIDA. Se utiliza en los paises donde
no cuentan con datos de estudios de estimacion del tamafio de la poblacién de hombres que
tienen sexo con hombres. Dicha propuesta plantea que del total de hombres de la poblaciéon
general de 15 a 49 afos, el 3% al 5% son hombres que tienen sexo con hombres. Usando esta
propuesta en términos generales en Nicaragua se obtiene una estimacién nacional de 45,177 a
75, 295 hombres que tienen sexo con hombres.

La segunda estimacion se basa en la metodologia que la Unidad de VIH del Centro de Estu-
dios en Salud (CES) de la Universidad del Valle de Guatemala (UVG) utilizé en Guatemala en el
2008.% El cual busca mejorar la estimacién de poblacion usando datos generados en los paises
y caracteristicas de las poblaciones estudiadas. El nimero de casos reportados de VIH es mayor
en las ciudades urbanas que en las areas rurales, y eso es porque hay tendencia de los hombres
gue tienen sexo con hombres de concentrarse en lugares urbanos y con un mayor desarrollo
humano. En las ciudades urbanas los hombres que tienen sexo con hombres pueden encontrar
pares y hay sitios de reunion lo cual hace sean visibles, siendo esto un incentivo para que otros
migren hacia las ciudades.

Un enfoque similar se tomo en la estimacién de hombres que tienen sexo con hombres en el
sureste de los Estados Unidos (Lieb, Thompson, Misra, Gates, et al 2009) en el que se presen-
tan tres modelos diferentes, en donde la urbanidad influye en la estimacién de poblacién. El
enfoque usado en Guatemala es mds completo en el sentido de que toma en cuenta también
el concepto de desarrollo humano como parte de los elementos a considerar para mejorar la
estimacién de hombres que tienen sexo con hombres.

Para Nicaragua, se usaron dos algoritmos para determinar la base de la poblacidn visible:

e Algoritmo 1: Municipios que tengan mas de 11 mil habitantes y que por lo menos el 33%
sean pobladores urbanos. Ademads también se considerd que fueran municipios con indices
de desarrollo humano mayor a 0.6.

e Algoritmo 2: Municipios que tengan mas del 33% de pobladores urbanos, un indice de de-
sarrollo humano mayor a 0.6 y menos de 11 mil habitantes en total.

Con estos algoritmos se determind el porcentaje de la poblacion elegible para cada departa-
mento de Nicaragua, el total fue de 843,205 hombres entre 15 y 49 afios. Se usé la estimacion
mas robusta para hombres que tienen sexo con hombres; la de Managua por tener una captura
y dos capturas, se calculé el porcentaje de hombres que tienen sexo con hombres que se aplicé
ala poblacion elegible de cada departamento. Los porcentajes de hombres que tienen sexo con
hombres visibles que se aplicé para cada departamento fue de 1.02% a 1.38%. La estimacion
nacional de hombres que tienen sexo con hombres fue de 8,601 a 11,636, muy por debajo de
lo que se obtiene con la estimacién del 3% al 5%. La ventaja de esta estimacion, es que permite
focalizar esfuerzos directamente donde se concentra las poblaciones en mayor riesgo.

El tercer método de estimacidn que se presenta es el Modelo A usado en la estimacién de
hombres que tienen sexo con hombres en el sureste de los Estados Unidos (Lieb, Thompson,
Misra, Gates, et al 2009). En la estimacidn presentada en esta seccién se considera una versién
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modificada, pues en el contexto Nicaragliense no es posible determinar poblaciéon suburbana
como en el caso de Lieb et. Al y los porcentajes de hombres que tienen sexo con hombres son
adaptados con los datos obtenidos en cada pais, resultando asi la formula siguiente:

Y9HSH, = (%pobrural epiod * 9HSHrural) + (Yopoburbana g * 9oHSHurbano)

deptoi

En donde:

%HSHMW: Porcentaje de hombres que tienen sexo con hombres del departamento i
%pobruraldepmi: Porcentaje de poblacién rural del departamento i

90HSHrural: Porcentaje estimado de hombres que tienen sexo con hombres en poblacion rural
%poburbanadepmi :Porcentaje de poblacidn urbana del departamento i

9%HSHurbano: Porcentaje estimado de hombres que tienen sexo con hombres en poblacién
urbana

Se consideré como una aproximacién de la estimacién de los hombres que tienen sexo con
hombres en el drea rural el estudio de captura-recaptura realizado en Chinandega, en donde
el 59% de la poblacidn es rural. Para el drea urbana, la estimacidon de hombres que tienen sexo
con hombres es una buena aproximacién, siendo que Managua tiene 90.5% de poblacién ur-
bana. El estimado nacional de hombres que tienen sexo con hombres, usando este modelo, es
de 12,758. Es un estimado que se encuentra dentro de los intervalos estimados con el modelo
del CES. Esto confirma que la poblacidon de hombres que tienen sexo con hombres se encuentra
concentrado principalmente en un contexto urbano.
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Estimacion del tamafio de la poblacion de hombres que tienen sexo con hombres,
trabajadoras sexuales y transgénero femeninas de tres ciudades de Nicaragua

Como se ha planteado en este documento, las estimaciones del tamafo de las poblaciones
vulnerables al VIH, son una herramienta necesaria para orientar y fortalecer la planificacidn,
programacién y evaluacion de estrategias para la prevencion y control del VIH en Nicaragua.

Los datos de estimacién del tamafio de las poblaciones vulnerables al VIH en Nicaragua, son los
denominadores que se recomiendan en la planificacidn estratégica para la prevencién atencion
y control del VIH. De esta manera, se tendran acciones mas dirigidas y segun las necesidades de
las poblaciones de trabajadoras sexuales y de hombres que tienen sexo con hombres.

En ese sentido y como parte de este primer ejercicio de estimacién del tamafio de las poblacio-
nes, también se realizo la estimacién de casos de VIH en trabajadoras sexuales y hombres que
tienen sexo con hombres para el afio 2009-2010. Con la estimacién del tamafo de la poblacion
de cada una de las poblaciones, se aplicé la prevalencia obtenida en la ECVC del 2009-2010, ver
cuadro 11.

Cuadro 11. Estimacidn nacional de casos de VIH en trabajadoras sexuales y
hombres que tienen sexo con hombres de Nicaragua 2009-2010

Estimacion Tamafio de Estimacién de
Tamaio de la de casos de casos de VIH para

poblacién con Prevalencias VIH usando el la poblacién el 2010,usando

Poblaciones el método del w2 il 6 estimador del con e.l S el estimador del
2009- 2010 A (Lieb,Et al .
CES CES 2009 - 2010) Modelo A (Lieb,Et
2009 - 2010 al 2009 - 2010)
Hombres que
tienen sexo 8,601-11,636 6.6%* 567 - 767 12,759 842
con hombres
Trabajadoras Prevalencia de
sexuales 8,185 - 10,345 2 196%* 172 -217

*Prevalencia obtenida del promedio de las prevalencias en la poblacién de Hombres que tienen sexo con hombres
de las ciudades de Chinandega, Managua y Masaya.

**Para Trabajadoras sexuales la estimacion se basé en el promedio de las prevalencias obtenidas para Managua y
Chinandega.

El nimero estimado de hombres que tienen sexo con hombres con VIH a nivel nacional, de
acuerdo a la estimacion del tamafio de poblacion del CES va de 567 a 767; por el método del
modelo A, fue de 842. El nimero de trabajadoras sexuales con VIH a nivel nacional va de 172 a
217 por el método CES.
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VI.

Este es el primer estudio de estimacidn del tamafio de poblaciones en mayor riesgo y vulne-
rabilidad al VIH en Nicaragua, se logré obtener la estimacion de las poblaciones de hombres
gue tienen sexo con hombres, transgénero femeninas y mujeres trabajadoras sexuales por el
método del censo, en las ciudades de Managua y Chinandega, lo cual nos brinda una estima-
ciéon de las poblaciones alcanzables para las intervenciones de prevencion para VIH e ITS que se
encuentran en los lugares.

La propuesta de estimacion nacional del tamafio de poblaciéon de hombres que tienen sexo con
hombres compara tres modelos que algunos de ellos han sido aplicados en un pais centroame-
ricano (propuesta del CES). Para Nicaragua, el replicar la aplicacion de estos modelos representa
una aproximacion a nivel nacional para estimar el tamafio de la poblacién de hombres que
tienen sexo con hombres y que se encuentran en mayor riesgo a la infeccion por VIH, con datos
mas aproximados a la realidad de las ciudades mds importantes de Nicaragua.

Se cuenta con el mapeo de sitios de trabajo sexual y de los lugares de reunién de la poblacidn
de hombres que tienen sexo con hombres y transgénero femeninas para las tres ciudades se-
leccionadas para este estudio en Nicaragua. Los mapas de las ciudades también incluyen la
localizacién de las instituciones que trabajan y atienden a ambas poblaciones en el tema de VIH.
Lo cual representa una herramienta importante para la planificacién de acciones de prevencién
de VIH e ITS en estas poblaciones.

Para la estimacion de las mujeres trabajadoras sexuales se observé que el método de censo
puede brindar estimados que incluyan a la mayoria de trabajadoras sexuales. Durante el trabajo
de campo no se identificaron grandes redes de mujeres trabajadoras sexuales que realicen su
trabajo de manera mas oculta.
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Vil

Continuar con los esfuerzos de hacer estimacion del tamafio de las poblaciones en procesos
futuros de encuestas con muestreos probabilisticos, como se hizo en este primer ejercicio. Esto
permitird la comparabilidad y actualizacién de los denominadores a utilizar cuando se progra-
men estrategias e intervenciones de VIH en poblaciones vulnerables. Nuevas estimaciones del
tamafio de estas poblaciones permitirdn confirmar los hallazgos de la aplicacion de este estudio
en las estimaciones nacionales para hombres que tienen sexo con hombres, poblacidn transgé-
nero femeninas y mujeres trabajadoras sexuales.

Los datos reportados en este informe sobre los tamafios de la poblaciéon de hombres que tienen
sexo con hombres y trabajadoras sexuales pueden usarse como denominadores para estimacio-
nes nacionales de personas con VIH en ambas poblaciones, y para propdsitos programaticos.

VIIL.

Las estimaciones presentadas en este reporte son una aproximacion mediante diferentes mé-
todos de estimacidn del tamano de las poblaciones de hombres que tienen sexo con hombres,
transgénero femeninas y trabajadoras sexuales de Nicaragua. Por lo tanto, estos son una contri-
bucion de datos para la planificacién e implementacion de la respuesta nacional enfocados a los
grupos mas afectados por la epidemia del VIH, sin embargo tienen las limitaciones relativas a
la aplicacidn de varios métodos, que intentan aproximarse a marcos poblacionales intangibles.
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