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Estrategia Regional de Sostenibilidad 
Antecedentes  



Personas con VIH 

Etapa final 
Y fallecimiento 

Nuevas 
infecciones 

de VIH 

Etapa de 
latencia 
clínica 

Manejo de 
paciente con VIH 

avanzado 

Resistencia a 
múltiples 

drogas y co-
morbilidad 

Orientar la planificación hacia 
estrategias costo efectivas 
para reducir el número de 
nuevas  infecciones de VIH 

Ampliar la cobertura de 
la prueba y mejorar el 
acceso a la TARV y su 
efectividad 

Fortalecer la gestión de 
la respuesta al VIH sobre 
la base de información y 
evidencia para movilizar 
recursos 

Reducir la dependencia de 
recursos externos y la 
vulnerabilidad financiera 

Enfoque inicial de la Estrategia de Sostenibilidad 



Visión sistémica e integrada de la Estrategia 
Regional de Sostenibilidad en VIH 



Planificación estratégica 
bajo principios de costo-
efectividad  (Obj.1) 

Involucramiento de otros 
sectores con programas de  
prevención de VIH (Obj.1) 

Armonización de guías terapéuticas y 
esquemas de TARV, racionalidad uso 
de medicamentos (Obj.2) 

Fortalecimiento de RRHH 
para la planificación, M&E 
en VIH bajo criterios de 
costo-efectividad (Obj.3) 

Fortalecimiento de 
sistemas de M&E en VIH 
para generar  información 
oportuna para la toma de 
decisiones (Obj.3)  

Acuerdos políticos/financieros para 
cerrar brechas en la  implementación 
de políticas de VIH (Obj.3) 

Estrategias de sostenibilidad 
nacionales en VIH  

desarrolladas y adoptadas  
por las autoridades 

nacionales (Obj.4) 

Movilización de recursos de 
fuentes nacionales para 
costear actividades que  

dependen de financiamiento 
externo (Obj.4) 

Ahorros sustanciales 
obtenidos como resultado de 

la negociación conjunta de 
precios de medicamentos e 

insumos para VIH (Obj.4) 

Planificación estratégica  

Financiamiento y 
movilización de recurso 

Acuerdos políticos 

1 

2 

3 

Ejes o líneas de trabajo  



Planificación estratégica 
bajo principios de costo-
efectividad  (Obj.1) 

Involucramiento de otros 
sectores con programas de  
prevención de VIH (Obj.1) 

Armonización de guías terapéuticas y 
esquemas de TARV, racionalidad uso 
de medicamentos (Obj.2) 

Fortalecimiento de RRHH 
para la planificación, M&E 
en VIH bajo criterios de 
costo-efectividad (Obj.3) 

Fortalecimiento de 
sistemas de M&E en VIH 
para generar  información 
oportuna para la toma de 
decisiones (Obj.3)  

Acuerdos políticos/financieros para 
cerrar brechas en la  implementación 
de políticas de VIH (Obj.3) 

Estrategias de sostenibilidad 
nacionales en VIH  

desarrolladas y adoptadas  
por las autoridades 

nacionales (Obj.4) 

Movilización de recursos de 
fuentes nacionales para 
costear actividades que  

dependen de financiamiento 
externo (Obj.4) 

Ahorros sustanciales 
obtenidos como resultado de 

la negociación conjunta de 
precios de medicamentos e 

insumos para VIH (Obj.4) 

Ejes o líneas de trabajo  



Planificación estratégica 
bajo principios de costo-
efectividad  (Obj.1) 

Estrategias de 
prevención de VIH 

con recursos 
asignados                  

para su 
implementación 

(Obj.1) 

Involucramiento de otros 
sectores con programas de  
prevención de VIH (Obj.1) 

Armonización de guías terapéuticas y 
esquemas de TARV, racionalidad uso 
de medicamentos (Obj.2) 

Fortalecimiento de RRHH 
para la planificación, M&E 
en VIH bajo criterios de 
costo-efectividad (Obj.3) 

Fortalecimiento de 
sistemas de M&E en VIH 
para generar  información 
oportuna para la toma de 
decisiones (Obj.3)  

Acuerdos políticos/financieros para 
cerrar brechas en la  implementación 
de políticas de VIH (Obj.3) 

Estrategias de sostenibilidad 
nacionales en VIH  

desarrolladas y adoptadas  
por las autoridades 

nacionales (Obj.4) 

Movilización de recursos de 
fuentes nacionales para 
costear actividades que  

dependen de financiamiento 
externo (Obj.4) 

Ahorros sustanciales 
obtenidos como resultado de 

la negociación conjunta de 
precios de medicamentos e 

insumos para VIH (Obj.4) 

Aumento en la 
cobertura  de la   
prueba de VIH 

en  poblaciones 
clave (Obj.2) 

Aumento de la 
cobertura de 

TARV en 
personas que lo 

necesiten 
(Obj.2) 

Aumento de los 
niveles de 

adherencia en 
personas con 
TARV (Obj.2) 

Acceso y calidad de los servicios 

Ejes o líneas de trabajo  



Planificación estratégica 
bajo principios de costo-
efectividad  (Obj.1) 

Estrategias de 
prevención de VIH 

con recursos 
asignados                  

para su 
implementación 

(Obj.1) 

Involucramiento de otros 
sectores con programas de  
prevención de VIH (Obj.1) 

Armonización de guías terapéuticas y 
esquemas de TARV, racionalidad uso 
de medicamentos (Obj.2) 

Fortalecimiento de RRHH 
para la planificación, M&E 
en VIH bajo criterios de 
costo-efectividad (Obj.3) 

Fortalecimiento de 
sistemas de M&E en VIH 
para generar  información 
oportuna para la toma de 
decisiones (Obj.3)  

Acuerdos políticos/financieros para 
cerrar brechas en la  implementación 
de políticas de VIH (Obj.3) 

Estrategias de sostenibilidad 
nacionales en VIH  

desarrolladas y adoptadas  
por las autoridades 

nacionales (Obj.4) 

Movilización de recursos de 
fuentes nacionales para 
costear actividades que  

dependen de financiamiento 
externo (Obj.4) 

Ahorros sustanciales 
obtenidos como resultado de 

la negociación conjunta de 
precios de medicamentos e 

insumos para VIH (Obj.4) 

Orientar la planificación 
hacia estrategias costo 

efectivas para reducir el 
número de nuevas  
infecciones de VIH 

Aumentar la cobertura 
de la prueba y mejorar 

el acceso a la TARV, 
efectividad y adherencia 

Fortalecer la gestión de la 
respuesta al VIH sobre la 

base de información y 
evidencia 

Reducir la dependencia de 
recursos externos y la 

vulnerabilidad financiera 
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Aumento en la 
cobertura  de la   
prueba de VIH 

en  poblaciones 
clave (Obj.2) 

Aumento de la 
cobertura de 

TARV en 
personas que lo 

necesiten 
(Obj.2) 

Aumento de los 
niveles de 

adherencia en 
personas con 
TARV (Obj.2) 
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Resultados 

• Excel 

• Ordenamiento por 
Líneas de Acción y 
Objetivos 

• Identificación de 
extremos 

• Clasificación de 
países de acuerdo 
a la evaluación 
cualitativa 

• Cálculo de 
promedios 
regionales 

• Análisis de 
evidencias 

 

Procesamiento  

• Conjuntamente  

USAID/PASCA 
LMG PNS 
Componentes 
de VIH y/o 
CONASIDAs 

Aplicación 

• Valoración 
cualitativa de 
los avances 
por Líneas de 
acción y 
Objetivos de la 
estrategia 

• Identificación 
de evidencias 

• Valoración 
cuantitativa de 
los avances en 
escala de 1 a 
10 

Instrumento 
de 13 

preguntas 
 

Evaluación rápida de la Estrategia Regional de 
Sostenibilidad en VIH  



Planificación estratégica 
bajo principios de costo-
efectividad  (Obj.1) 

Estrategias de 
prevención de VIH 

con recursos 
asignados                  

para su 
implementación 

(Obj.1) 

Involucramiento de otros 
sectores con programas de  
prevención de VIH (Obj.1) 

Armonización de guías terapéuticas y 
esquemas de TARV, racionalidad uso 
de medicamentos (Obj.2) 

Fortalecimiento de RRHH 
para la planificación, M&E 
en VIH bajo criterios de 
costo-efectividad (Obj.3) 

Fortalecimiento de 
sistemas de M&E en VIH 
para generar  información 
oportuna para la toma de 
decisiones (Obj.3)  

Acuerdos políticos/financieros para 
cerrar brechas en la  implementación 
de políticas de VIH (Obj.3) 

Estrategias de sostenibilidad 
nacionales en VIH  

desarrolladas y adoptadas  
por las autoridades 

nacionales (Obj.4) 

Movilización de recursos de 
fuentes nacionales para 
costear actividades que  

dependen de financiamiento 
externo (Obj.4) 

Ahorros sustanciales 
obtenidos como resultado de 

la negociación conjunta de 
precios de medicamentos e 

insumos para VIH (Obj.4) 

3.4 

1.4 

5.8 

6.6 6.6 

6.0 

5.4 

6.8 
5.8 

5.0 

Aumento en la 
cobertura  de la   
prueba de VIH 

en  poblaciones 
clave (Obj.2) 

Aumento de la 
cobertura de 

TARV en 
personas que lo 

necesiten 
(Obj.2) 

Aumento de los 
niveles de 

adherencia en 
personas con 
TARV (Obj.2) 

4.4 

6.8 

4.4 

EVALUACIÓN DE LOS AVANCES A PARTIR DE LÍINEAS DE ACCIÓN 

Escala de Valoración de 1 a 10 



Número de países que reportan avances por cada ítem 
evaluado 

Fuente:  Evaluación rápida  en cinco países: Belice, Costa Rica, El Salvador, Nicaragua, Panamá.  Programas/Componentes de VIH de los Ministerios de Salud y/o Comisiones 

Nacionales de Sida; USAID/PASCA LMG. Mayo 2015. 



Valoración de los avances  hacia el logro de objetivos de la 
Estrategia de Sostenibilidad 

Fuente:  Cálculo realizado con base en promedio de evaluación rápida  en cinco países: Belice, Costa Rica, El Salvador, Nicaragua, Panamá.  Programas/Componentes de VIH 

de los Ministerios de Salud y/o Comisiones Nacionales de Sida; USAID/PASCA LMG. Mayo 2015. 

Total 
5.7 



Número de países que reportan avances por cada ítem 
evaluado 

  No. países P.Min P.Max 
ORIENTAR LA PLANIFICACION ESTRATÉGICA HACIA INTERVENCIONES COSTOS EFECTIVAS 

1.El país aplica en la Planificación estratégica los  principios de costo-efectividad? 4 2 8 
10.En el país las Estrategias de prevención costo efectivas de VIH cuentan con recursos asignados 
para su implementación? 3 4 7 

6.El país ha logrado el involucramiento de otros sectores con programas de  prevención de VIH?  5 4 10 
FORTALECER LA GESTION DE LA RESPUESTA SOBRE LA BASE DE INFORMACION Y EVIDENCIA 

2.El  Fortalecimiento de sistemas de M&E en VIH ha logrado que el país  generar  información 
oportuna para la toma de decisiones costo efectivas y movilización de recursos a poblaciones 
clave? 5 

 
5 

 
8 

3.Los RRHH que han sido fortalecidos en  economía, M&E en VIH participan en la aplicación de 
criterios de costo-efectividad durante la planificación?  2 1 8 
4.El país ha tomado acuerdos políticos/financieros para cerrar brechas en la  implementación de 
políticas de VIH dirigidos a programas costo-efectivos/poblaciones clave? 3 

2 8 

MEJORAR EL ACCESO A LA TARV, EFECTIVIDAD Y ADHERENCIA 

11.El país ha logrado aumentar la cobertura  de la   prueba de VIH en poblaciones clave? 3 1 7 
12.El país ha logrado aumentar  la cobertura de TARV en personas que lo necesiten?   3     
13.El país ha logrado aumentar los niveles de la  adherencia en personas que utilizan TARV? 2 1 7 
5.El país ha avanzado en la armonización de guías terapéuticas y esquemas de TARV, acorde con 
las nuevas recomendaciones de la OMS/OPS Tratamiento 2.0?  4 

2 9 

REDUCIR LA DEPENDENCIA EXTERNA Y LA VULNERABILIDAD FINANCIERA 
9.El país ha desarrollado Estrategias de sostenibilidad nacionales en VIH  dirigidas a aumentar el 
financiamiento nacional y la reducción en el número de nuevas infecciones en poblaciones clave 
y la misma ha sido avalada por las  autoridades nacionales?  

2 2 5 

7.El país ha movilizado  recursos de otras fuentes nacionales para costear actividades que  
dependen de financiamiento externo?  

4 1 8 

8.El país ha logrado tener ahorros sustanciales obtenidos como resultado de la negociación 
conjunta de precios de medicamentos e insumos para VIH?  

0 1 4 
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